भारतीय आधुनिक रे राष्ट्रीय शैक्षिक अनुसंधान और 
प्रशिक्षण परिषद्‌ की एक त्रैमासिक पत्रिका है। इस पत्रिका का ' 
मुख्य उद्देश्य है शिक्षकों, शिक्षक-प्रशिक्षकों, शैक्षिक प्रशासकों 
त्तथा शोधकर्ताओं को एक मंच प्रदान करना, शिक्षा के विभिन्‍न 
आयामों जैसे शिक्षादर्शन, शिक्षा मनोविज्ञान, शिक्षा की 
हु समस्याएं, पाठ्यक्रम एवं प्रविधि संबंधी नवीन 
विकास, अंतरराष्ट्रीय स्तर पर शिक्षा का स्वरूप, विभिन्‍न राज्यों 
में शिक्षा की स्थिति आदि पर मौलिक तथा आलोचनात्मक चिंतन 
को प्रोत्साहित करना और शिक्षा के सुधार और विकास को बढ़ावा 
देना। 


लेखकों द्वारा व्यक्त किए गए विचार उनके अपने हैं तथा ये किसी 
भी प्रकार परिषद्‌ की नीतियों को प्रस्तुत नहीं करते। 


.ु मंडल 
आई. पाण्डुरंग राव बी, एन. रावत 
आए. डी. शुक्ल वाई. पी. अग्रवाल 
ए. आर. एन. श्रीवास्तव विद्यानिवास मिश्र 
निर्मला जैन सूरजभान सिंह 
नामवर सिंह 








पूरन चन्द प्रधान अकावमिक संपादक 
रामेश्वर दयाल शर्मा अकावग्रिक संपादक 
जे. पी. शर्मा संपादक कल्याण बैनर्जी उत्पादन अधिकारी 
राजकुमार गुप्त संप्ादकः अरुण चितकारा तच्रह्ययक उत्पादन अधिकारी 
राजेश पिप्पल उत्पादन तहायक 
आवरण कर्ण चडूडा 





मूल्य एक प्रति : 8.50 रुपये... वार्षिक : 34.00 रुपये 
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प्राथमिक शिक्षा की समुचित व्यवस्था करना सरकार का मौलिक दायित्व निर्धारित किया गया है। परन्तु 
इसको विस्तृत एवं सर्वव्यापी बनाने की दिशा में धनाभाव मुख्य रूप से बाधक रहा है। इस समस्या 
का हल राजनैतिक और प्रशासकीय प्रबल इच्छाशक्ति के होने पर संभव है। अतः प्राथमिक शिक्षा की 
सर्वसुलभता एवं अनिवार्यता को अन्तर्राष्ट्रीय प्रतिष्ठा, राष्ट्रीय महत्व और सामाजिक क्रान्ति का एक 
अहम मुद्दा मानते हुए जी-तोड़ प्रयासों से लागू करने पर ही लक्ष्य प्राप्ति संभव है। 





स्वतंत्रता प्राप्ति के समय से ही देश में विशेष रूप से 
प्राथमिक शिक्षा को देश के सभी बच्चों को निःशुल्क और 
अनिवार्य रूप से उपलब्ध कराने के लिए प्रयास किए गए 
हैं। संविधान की धारा 45 मैं प्राथमिक शिक्षा को निःशुल्क 
और अनिवार्य रूप से देश के सभी वच्चों को उपलब्ध कराने 
का प्रावधान भी किया गया। इसके बाद देश की पहली 
राष्ट्रीय शिक्षा नीति, 968 में भी सरकार के इसी प्रकार 
के इरादे को दोहराया गया। दूसरी राष्ट्रीय शिक्षा नीति, 
986, संशोधित राष्ट्रीय शिक्षा नीति, 99] तथा राष्ट्रीय 
शिक्षा नीति का कार्य योजना, 992 में भी देश के सभी 
4 वर्ष तक के बच्चों को 2।वीं शताब्दी में जाने से पूर्व 
शिक्षित किए जाने हेतु भरसक प्रयत्ल करने की बात कही 
गई। बाद में वर्ष 998 के 'उन्नीकृष्णन केस' पर अपना 
ऐतिहासिक फैसला देते हुए सर्वोच्च न्यायालय ने यह 
स्वीकार किया कि शिक्षा का अधिकार प्रत्येक भारतीय 
नागरिक का मूल अधिकार है और इसलिए इसे मूल 
अधिकारों में सम्मिलित किए जाने हेतु सरकार को निर्देश 
भी जारी किए गए। इस सम्बन्ध में वर्ष.997 में 89वां 
संविधान संशोधन बिल भी राज्यसभा में प्रस्तुत किया गया 
जिसके द्वारा प्राथमिक शिक्षा को बच्चों का मौलिक अधिकार 
और इसकी समुचित व्यवस्था करना सरकार का मौलिक 
दायित्व निर्धारित किया गया है। 


सर्वोच्च न्यायालय के फैसले के अनुपालन में 6 से 
)4 वर्ष आयुवर्ग के सभी बच्चों को कक्षा आठ तक की 
अनिवार्य और निःशुल्क शिक्षा की व्यवस्था सुनिश्चित करने 
हेतु सरकार द्वारा ५वीं पंचवर्षीय योजना में शिक्षा के मद 
पर गत योजना की तुलना में काफी अधिक धनराशि का 
निवेश करना निर्धारित किया गया है। निर्धारित समयावधि 
में प्राथमिक शिक्षा की व्यवस्था सुनिश्चित करने हेतु इसके 
विभिन्‍न पहलुओं पर गम्भीरता से विचार कर सभी 
आवश्यक कदम उठाने और उन्हें साकार रूप प्रदान करने 
के उद्देश्य से “राष्ट्रीय प्राथमिक शिक्षा मिशन” की स्थापना 
भी की गई है। केन्द्र तथा प्रदेश सरकारें सभी बच्चों को 
कम से कम प्राथमिक स्तर तक की शिक्षा की सर्वसुलभता 
और सर्वव्यापकता के लिए काफी प्रयासशील भी दिखाई 
दी हैं। विशेष रूप से प्राथमिक शिक्षा के लिए धन की 
व्यवस्था करने में केन्द्र सरकार की विशेष महत्वपूर्ण भूमिका 
भी रही है। पिछली तीन पंचवर्षीय योजनाओं में तो प्राथमिक 
शिक्षा के ऊपर किए जा रहे व्यय में निरन्तर रूप से काफी 
वृद्धि भी की गई है और ये वृद्धि सम्पूर्ण शिक्षा के क्षेत्र 
में किए जा रहे व्यय में हुई वृद्धि से भी अधिक रही हैं। 
8वीं पंचवर्षीय योजना में केन्द्रीय योजना का 48 प्रतिशत 
भाग प्राथमिक शिक्षा के ऊपर खर्च किया गया। ५9वीं 
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पंचवर्षीय योजना में इसे 50 प्रतिशत तक किए जाने के तालिका-2 में दिया गया है। कुछ अपवादों को छोड़कर 
प्रावधान किए गए हैं। विभिन्‍न पंचवर्षीय योजनाओं के पूरे देश के सन्दर्भ में वर्तमान में कक्षा । से 5 तक की 
अन्तर्गत प्राथमिक शिक्षा के प्रसार और प्रगति हेतु की गई प्राथमिक स्तर की शैक्षिक संस्थाओं की सर्वसुलभ सुविधाओं 
वित्तीय व्यवस्था को तालिका- में दर्शाया गया है। को आंशिक तौर पर प्राप्त भी कर लिया गया है। 


तालिका- 
विभिन्‍न पंचवर्षीय योजनाओं में प्राथमिक शिक्षा पर किया गया व्यय 








क्रसं.. योजना अवधि प्राथमिक शिक्षा पर व्यय 
(करोड़ रु, में) 

].. पहली योजना 95-56 85 

2... दूसरी योजना 956-6] 95 

3... तीसरी योजना 96-66 90] 

4... तीन वार्षिक योजनाएं 966-69 75 

5... चौथी योजना ]969-74 299 

6... पांचवी योजना ]974-79 87 

7... छठी योजना 980-85 896 

8... सातवीं योजना 985-90 2849 

9. दो वार्षिक योजनाएं 990-92 729 
0, आठवीं योजना 992-97 920] 
!!,. नौवीं योजना 997-09 29 


प्राथमिक शिक्षा के सर्वव्यापीकरण होने के लक्ष्य को 
शतप्रतिशत प्राप्त करने के लिए पिछले कुछ वर्षों में सरकार 
द्वारा कुछ विशेष और अतिरिक्त. प्रयास भी किए गए हैं। 
देश में जनसंख्या की तीव्र वृद्धि के फलस्वरूप देश में 
प्राथमिक शिक्षा की बढ़ती हुई आवश्यकताओं की पूर्ति हेतु 
औपचारिक प्राथमिक शिक्षा के साथ-साथ वर्ष 979-80 
से पूरे देश में 'अनौपचारिक शिक्षा कार्यक्रम' भी चलाया 
गया है। इसके अन्तर्गत 6 से । वर्ष आयुवर्ग के ऐसे 


उल्लेखनीय है कि स्वतंत्रता प्राप्ति के बाद से सरकार 
द्वारा दिए गए विभिन्‍न प्रयासों के फलस्वरूप प्राथमिक शिक्षा 
के क्षेत्र में विशेष रूप से शिक्षण संस्थाओं, शिक्षकों की . 
संख्या तथा विद्यालयों में बच्चों के नामांकन में प्रभावी रूप 
से बढ़ोत्तरी हुई है। प्राथमिक विद्यालयों की संख्या जो वर्ष 
१95। में २.२४ लाख थी, 996-97 तकै बढ़कर 7.75 लाख 
तक पहुँच चुकी है। इन विद्यालयों में कार्यरत शिक्षकों की 
संख्या भी इस अवधि में 6.24 लाख से 29.86 लाख हो 


गई है। वर्ष 9505] की तुलना में आठवीं योजना के 
अन्त तक अर्थात्‌ (996-97) तक प्रारंभिक विद्यालयों में 
बच्चों का नामांकन 2 करोड़ 28 लाख से बढ़कर 5 करोड़ 
॥8 लाख तक पहुंच गया है। विभिन्‍न वर्षों में प्राथमिक 
शिक्षा के क्षेत्र मैं हुए नामांकन में वृद्धि का विवरण 


बच्चों को जो विद्यालय नहीं जा पाए या जिनके क्षेत्रों में 
विद्यालय उपलब्ध नहीं हैं अथवा जिन्हें किन्हीं. कारणीवश 
विद्यालय छोड़ देना पड़ा हो तथा कुछ बाधाओंवश स्कूल 
न जा सकने वाली बालिकाओं को और कामकाजी बच्चों 
को औपचारिक शिक्षा के समतुल्य शिक्षा उपलब्ध कराई 
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तालिका-३ 
प्राथमिक विद्यालयों में नामांकन की स्थिति 
क्र.सं. वर्ष कक्षा | से 5 में कक्षा से 8 में प्रारंभिक स्तर पर कुल 
नामांकन की स्थिति नामांकन की स्थिति नामांकन (करोड़ में) 
, 950-5] .92 है.) 2.28 
9, 960-6] 8.50 67 4.]7 
9, 968-69 5.44 .25 6.69 
4. 970-7 7.6 .99 9.09 
5, 989-90 9.78 8.99 2.95 
6, 99-99 0.6 3.45 9.6] 
7, 992-98 0.54 3.87 ]4.4] 
8, 999-94 80.82 8.99 [4,8 
9, 994-95 ]0.90 4.02 ]4.99 
0, 995-96 ॥0.98 4.0 5,08- 
[. 996-97 ॥].04 4.]| 85.5 


जाती है। यह योजना शैक्षिक दृष्टि से पिछड़े राज्यों में, 
शहरी गन्दी बस्तियों, पर्वतीय जन-जातीय और रेगिस्तानी 
क्षेत्रों में विशेष रूप से चलाई जा रही है। अनौपचारिक 
शिक्षा योजना सह-शिक्षा वाले अनौपचारिक शिक्षा केन्द्रों 
हेतु 60 : 40 तथा बालिकाओं के लिए केन्द्र संचालित करने 
हेतु 90 :0 के अनुपात में केन्द्र और सम्बन्धित राज्य 
द्वारा प्रदत्त आर्थिक सहायता से चलाई गई है। वर्तमान में 
यह योजना % राज्यों और केन्द्र शासित प्रदेशों में संचालित 
है जिसके अन्तर्गत पूरे देश में चलाए जा रहे ? लाख 90 
हजार अनौपचारिक शिक्षा केन्द्रों में 72 लाख 50 हजार 
बच्चे नामांकित हैं। इन केन्द्रों में से | लाख 8 हजार 
केन्द्र केवल बालिकाओं के लिए शिक्षा सुलभ करा रहे हैं। 

देश के सभी प्राथमिक विद्यालयों में आवश्यक भाीतिक 
सुविधाओं की पूर्ति सुनिश्चित करने के उद्देश्य से वर्ष 
987-88 में “ऑपरेशन ब्लैक बोर्ड” कार्यक्रम भी लागू 
किया गया। इस कार्यक्रम के माध्यम से प्राथमिक विद्यालयों 
के लिए आवश्यक शिक्षण-कक्षों, पक्के भवन, प्रशिक्षित 
शिक्षक, शौचालय, पेयजल, शिक्षण सामग्री, फर्नीचर आदि 


के मानक तैयार करके सभी प्राथमिक विद्यालयों को इन 
सुविधाओं से आच्छादित करने का लक्ष्य निर्धारित किया 
गया है। राष्ट्रीय शिक्षा नीति, 986 की संशोधित 
कार्ययोजना, 992 में उच्च प्राथमिक (मिडिल) विद्यालयों 
को सम्मिलित करने तथा प्रत्येक विद्यालय में कम से कम 
तीन शिक्षक उपलब्ध कराने की सम्भावनाओं का पता 
लगाकर इसे मूर्त रूप देने का संकल्प किया गया है। इसके 
अतिरिक्त भी प्राथमिक शिक्षा में गुणात्मक रूप से सुधार 
लाने के उद्देश्य से वर्तमान में नामांकन बढ़ाने के अतिरिक्त 
स्थायित्व और उपलब्धि पर विशेष रूप से ध्यान केन्द्रित 
किया जा रहा है और इसके लिए विशेष प्रयास किए जा 
रहे हैं। 

इसके अतिरिक्त प्राथमिक शिक्षा की सार्वभीमिकता 
के जक्ष्य को प्राप्त करने के लिए वर्ष 994 से शैक्षिक 
दृष्टि से पिछड़े हुए राज्यों जैसे बिहार, उत्तर प्रदेश, 
राजस्थान, आन्ध्र प्रदेश, गुजरात आदि के चुने हुए जिलों 
में जिला 'प्राथमिक शिक्षा कार्यक्रम' (डी.पी.ई.पी.) भी विश्व 
बैंक की सहायता से चलाया गया है। प्राथमिक विद्यालयों 


ने 


में बच्चों को पोषाहार की व्यवस्था करने और शिक्षा के 
प्रति उन्हें आकर्षण पैदा करने के उद्देश्य से ।5 अगस्त, 
995 से पूरे देश में “मध्यान्ह भोजन योजना” भी चलाई 
जा रही है जिसके अन्तर्गत प्राथमिक विद्यालयों में कक्षा 
! से 5 तक अध्ययनरत विद्यार्थियों को अनाज, संसाधित 
भोजन उपलब्ध कराया जाता है। वर्ष 998-99 में प्राथमिक 
कक्षाओं में देश के 9.66 करोड़ बच्चों को पोषाहार उपलब्ध 
कराने हेतु 960 करोड़ रुपए की धनराशि केन्द्र सरकार 
द्वारा प्राविधानित की गई। अगले वर्षों में इसमें निरन्तर 
वृद्धि किया जाना अपरिहाय॑ है। 

प्राथमिक शिक्षा की सर्वसुलभता और सर्वव्यापकता 
के एद्देश्य की पूर्ति हेतु केन्द्र सरकार के अलावा विभिन्‍न 
सज्य सरकारों द्वारा भी कुछ विशेष प्रथास किए गए हैं 
जैसे राजस्थान में घुपन्तु जनजाति के परिवारों के बच्चों 
को शिक्षा उपलब्ध कराने के लिए “सचल विद्यालय”, विहार 
सरकार द्वारा चरवाहों को विशेष रूप से प्राथमिक शिक्षा 
उपलब्ध कराने के लिए "चरवाहा विद्यालय”, उत्तर प्रदेश 
प्रें “आश्रम पद्धति विद्यालय”, "शिक्षा मित्र योजना", “शिक्षा 
गारंटी योजना” जैसी कई योजनाएं और कार्यक्रम भी चलाए 
गा हैं लेकिन सत्यतों यह भी है कि स्वतंत्रता प्राप्ति के 
प्रांच दशर्कों के बाद भी हम प्राथमिक शिक्षा तक अपने 
देश के सभी बच्चों को मुहैया नहीं कर सके हैं। राष्ट्रीय 
शैक्षिक अनुसंधान एवं प्रशिक्षण परिषद्‌, नई दिल्‍ली के छठवें 
सर्वेक्षण, 996 के अनुत्तार देश में केवल 50 प्रतिशत 
बस्तियों जिनमें 73 प्रतिशत जनसंख्या निवास करती है 
में ही प्राथमिक विद्यालय उपलब्ध हैं। इनमें से अधिकांश 
विद्यालयों में वे न्यूनतम सुविधाएं भी उपलब्ध नहीं है जो 
कि शिक्षा प्राप्त करने के लिए आवश्यक समझी गई हैं। 
इस सम्बन्ध में किए गए एक अन्य सर्वेक्षण के अनुसार 
देश के ग्रामीण क्षेत्रों में 82 प्रतिशत प्राथमिक विद्यालयों 
में आवश्यकतानुसार कमरे भी उपलब्ध नहीं हैं। देश के 
45 प्रतिशत प्राथमिक विद्यालय या तो बिना भवन के हैं 
या कच्चे-पक्के भवनों अथवा खुले मैदान में चल रहे हैं। 
97 प्रतिशत विद्यालयों में तो एक ही कमरा उपलब्ध है 
और लगभग एक तिहाई विद्यालयों में मात्र एक ही अध्यापक 
कार्यरत है। इसके अतिरिक्त 65 प्रतिशत विद्यालयों में 
टाट-पट्टी तथा आवश्यक फर्नीचर तक का अभाव है। 
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सर्वेक्षण के मुताबिक 55.5 प्रतिशत प्राथमिक विद्यालयों में 
तो पीने के पानी की भी समुचित व्यस्थता नहीं है। खेल 
के मैदान तो केवल 42.5 प्रतिशत विद्यालयों में ही उपलब्ध 
हैं। 99 प्रतिशत प्राथमिक विद्यालयों में एक भी समाचारपत्र 
मंगाने की व्यवस्था नहीं है और 97 प्रतिशत विद्यालय बिना 
शौचालयों के तथा एक तिहाई विद्यालय बिना चॉके एगयं 
इस्टर के चल एहे हैं। 

प्राथमिक शिक्षा के क्षेत्र में एक विशेष कठिनाई बच्चों 
के विद्यालय में नामांकित हो जाने के बाद विद्यालय छोः 
देने की भी है। जैसे देश में कक्षा | से 5 तक लगभग 
50 प्रतिशत और कक्षा 6 से 8 तक लगभग 79 प्रतिश्षत 
बच्चे शिक्षा पूर्ण किए बिना ही विद्यालय छोड़ जाते हैं और 
इस प्रकार शत प्रतिशत नामांकन प्राप्त करने के सार प्रयास 
असफल रह जाते हैं। 

प्राथमिक शिक्षा के सम्बन्ध में कुछ विशेष यगो नस 
अनुमूचित जाति एवं जनजाति, बालिकाओं आदि की स्थिति 
और भी ज्यादा बदतर है। अनुसूचित जाति एवं जनजाति 
से सम्बन्धित बच्चों के सम्बन्ध में किए गए एक सर्वेक्षण 
में पाया गया कि अनुसूचित जाति के ग्रामीण विद्यार्थियों 
का प्रतिशत मात्र 29 है। इसी प्रकार बालिकाओं की स्थिति 
शिक्षा के प्रत्येक वर्ग में काफी दयनीय है। सर्वेक्षण के 
अनुसार ग्रामीण क्षेत्रों में अनुसूचित जाति की 60 प्रतिशत 
तथा अनुसूचित जनजाति की 7१ प्रतिशत बालिकाएं अपनी 
प्राथमिक शिक्षा भी पूरी नहीं कर पातीं। नगरों से तुलना 
करने पर यह अन्तर और भी अधिक बढ़ जाता है जिसके 
अनुसार 38 प्रतिशत ग्रामीण व 29 प्रतिशत नगरीय बालकों 
की तुलना में क्रमशः 57 प्रतिशत व % प्रतिशत बालिकाएं 
अपनी स्कूली पढ़ाई अधूरी ही छोड़ देते हैं। 

देश में प्राथमिक शिक्षा की दयनीय स्थिति का इस 
सम्बन्ध में किए गए एक ताजा सर्वेक्षण के नतीजों से भी 
अंदाजा लगाया जा सकता है कि 6 वर्ष तक के 80 प्रतिशत 
से अधिक बच्चे सरकारी प्रयासों और अभिभावकों में शिक्षा 
के प्रति पैदा हुई जागरूकता के कारण विद्यालय में तो प्रवेश 
ले पाते हैं किन्तु इनमें से 20 प्रतिशत से भी अधिक की 
उपस्थिति नियमित नहीं होती है। 6 से ।0 तक की आयु 
के लगभग १0 प्रतिशत बच्चे नियमित रूप से स्कूल तो 
जाते हैं लेकिन इनमें से एक तिहाई प्राथमिक शिक्षा पूरी 
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किए घिना ही पढ़ाई छोड़ देते हैं। 986 से 998 के बीच 
लड़कियों के नामांकन में यद्यपि 20 प्रतिशत की वृद्धि 
अंकित की गई किन्तु इन 8 वर्षों में प्रवेश लेकर शिक्षा 
जारी रखने वालों की दर इस अनुपात में नहीं बढ़ सकी 
है। वर्तमान वृद्धि दर को आधार बनाते हुए सन्‌ 2007 
तक अथवा ॥0वीं पंचवर्षीय योजना के अन्तिम वर्ष में 
6 से ।। वर्ष आयु के सभी बच्चों को भी स्कूल भेजने 
के लिए ॥9 लाख स्कूली कक्षाओं और 7 लाख 40 हजार 
नए शिक्षकों की आवश्यकता पड़ेगी जवकि वास्तविकता 
यह है कि वर्तमान प्राथमिक विद्यालयों में आवश्यकता के 
अनुरूप अभी भी कक्षा-कक्ष उपलब्ध नहीं हैं और जहां 
उपलब्ध भी हैं उनमें से अधिकांश ऐसे हैं जो निर्धारित 
मानकों के अनुरूप भी नहीं हैं और ऐसी जीर्ण-शीर्ण अवस्था 
में है जो न तो वर्षा के दिनों में बच्चों को पानी से बचा 
सकते हैं और न भयंकर शीत और ग्रीष्म में सर्द और गर्म 
हवाओं से उनको सुरक्षा प्रदान कर सकते हैं। अधिकांश 
विद्यालयों में शिक्षकों की बेहद कमी है। दूर-दराज और 
दुर्गम क्षेत्रों में पहले तो प्राथमिक विद्यालय बहुत कम स्थानों 
पर उपलब्ध हैं और यदि विद्यालय हैं भी तो उनमें या तो 
शिक्षक नियुक्त ही नहीं है या फिर वे यदा-कदा ही विद्यालय 
में पढ़ाने के लिए उपलब्ध होते हैं। 

प्राथमिक शिक्षा की सार्वभीमिकता में देश में व्याप्त 
गरीबी और उसके पैरासाइट के रूप में बाल मजदूरी प्रथा 
भी बाधक रही है। यद्यपि सरकारी या सरकारी अनुदान 
प्राप्त विद्यालयों में प्राथमिक शिक्षा बिलकुल निःशुल्क है 
लेकिन फिर भी दिल्‍ली स्कूल ऑफ इकोनॉमिक्स के 
शाधार्थियों द्वारा किए गए राजस्थान, मध्य प्रदेश, बिहार 
और उत्तर प्रदेश के कुछ चुने हुए क्षेत्रों में किए गए सर्वेक्षण 
के आधार पर एक बच्चे को सरकारी प्राथमिक विद्यालय 
में भेजने के लिए अभिभावक को प्रतिवर्ष 366/- रुपए 
खर्च करने पड़ते हैं। उन लाखों परिवारों के लिए जिनमें 
स्कूल जाने वाले कई बच्चे हो उन पर यह एक आर्थिक 
बोझ भी है जिसे वे सामान्य परिस्थितियों में उठा ही नहीं 
सकते । विशेष रूप से यह आर्थिक बोझ लड़कियों की पढ़ाई 
को और भी अधिक प्रभावित करती है जहां माता-पिता 
यह मानते हैं कि लड़कियों की शिक्षा का लाभ लड़की की 
ससुराल वाले उठाएंगे तो फिर अनावश्यक खर्चा हम क्‍यों 
करें। इसके अतिरिक्त देश में वहुत सारे गांव और बस्तियां 
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ऐसी हैं जहां प्राथमिक विद्यालय की आस-पास सुलभता भी 
नहीं है। यद्यपि देश में कक्षा एक से 5 तक के विद्यालय 
के लिए एक किमी. तथा कक्षा 6 से 8 तक के विद्यालय 
के लिए तीन किमी. के अन्दर विद्यालय उपलब्ध कराने 
का राष्ट्रीय मानक निर्धारित है। लेकिन अभी भी सरकारी 
आंकड़ों के अनुसार भी देश की ग्रामीण जनसंख्या के 94 
प्रतिशत भाग को ही एक किमी. में प्राथमिक विद्यालय तथा 
84 प्रतिशत जनसंख्या को त्तीन किमी. के भीतर मिडिल 
स्तर के विद्यालय उपलब्ध कराया जाना सम्भव हो सका 
है। इससे स्पष्ट है कि अभी भी अनेक गांव और बस्तियां 
अवशेष हैं जहां कई-कई किमी. तक प्राथमिक विद्यालय 
उपलब्ध नहीं है। इन परिस्थितियों में चाहते हुए भी 
अभिभावक अपने बच्चे को विद्यालय भेजने में असमर्थ रहते 
हैं और उसका परिणाम होता है देश में निरक्षरों की संख्या 
की वृद्धि। शायद इसीलिए भी सरकार संविधान की धारा 
45 की भावनाओं के अनुरूप प्राथमिक शिक्षा को सम्पूर्ण 
देश में अनिवार्य भी घोषित नहीं कर सकी है। 

शववीं शत्ताब्दी में कम से कम प्राथमिक शिक्षा सभी 
को अनिवार्य रूप से सुलभ हो, इसके लिए सरकार को 
कुछ दूरगामी, विद्वतापूर्ण, कठोर और निणयिक कदम उठाने 
की महती आवश्यकता है। अब तक पिछले पांच दशकों 
में सरकार द्वारा इस सम्बन्ध में जो भी नीतियां बनाई गई, 
उनके क्रियान्वयन में अरबों-खरबों रुपए खर्च भी किए गए, 
कुछ नवीन प्रयोग और नए-नए कार्यक्रम भी चलाकर लक्ष्य 
पूर्ति के प्रयास किए गए लेकिन कोई खास अच्छे परिणाम 
नजर नहीं आ रहे हैं। नई शताब्दी की चुनौतियों का सामना 
करने के लिए यह आवश्यक है कि अब पुराने प्रयोगों, 
अनुभवों और कमियों को न दोहराया जाए और कुछ ऐसे 
विशेष और ठोस प्रयास किए जाएं जिनमें असफलतापूर्ण 
गुंजाइश नहीं के बराबर हो। इस दिशा में पहले कदम के 
रूप में सरकार को प्रत्येक दशा में देश के छोटे-से छोटे 
गांव, मजरे अथवा बस्ती में चाहे वह दूर-दराज के क्षेत्र 
हों, पहाड़ी और दुर्गम इलाके हों, रेगिस्तानी अथवा वनों 
से आच्छादित सुदूरवर्ती जनजातीय क्षेत्र हों, के बच्चों को 
प्राथमिक विद्यालय की सुलभता उनके पास ही किया जाना 
परमावश्यक होगा। 

देश के सभी क्षेत्रों में विधालयों की स्थापना और उनमें 
आवश्यक भौतिक सुविधाएं ज़ुटाने के लिए यद्यपि सरकार 
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अब तक धनाभाव का राग अलापती रही है जिसमें कुछ 
सच्चाई तो है लेकिन सरकार के लिए यह कोई ऐसी 
असम्भव बात नहीं है कि जिससे यह राजनैतिक और 
प्रशासकीय इच्छाशक्ति के होने पर भी सम्भव न हो सके। 
हां! आवश्यकता इस बात की है कि सरकार इसे 
अन्तर्राष्ट्रीय प्रतिष्ठा, राष्ट्रीय महत्व और सामाजिक क्रान्ति 
का एक अहम मुद॒दा मानते हुए इसके लिए जी-तोड़ प्रयास 
करे। अतः देश में प्राथमिक शिक्षा को अनिवार्य बनाने के 
लिए सबसे पहले देश के सभी क्षेत्रों में विद्यालयों की 
उपलब्धता और इन विद्यालयों में शिक्षकों की आपूर्ति सहित 
सामान्य रूप से आवश्यक भौतिक सुविधाएं जुटाने के लिए 
समुचित व्यवस्था किया जाना नितान्‍्त रूप से अनिवार्य 
होगा। इस कार्य में सरकार को देश के विभिन्‍न क्षेत्रों में 
कार्यरत प्रतिष्ठित स्वयंसेवी संगठनों, स्थानीय शहरी 
निकायों और ब्रिस्तरीय ग्रामीण पंचायतों का भी भरपूर 
सहयोग प्राप्त किया जाना चाहिए। देश में 73वें और 74वें 
संविधान संशोधन के पारित हो जाने के बाद यद्यपि 
प्राथमिक शिक्षा को तो पूर्णतः पंचायतों के अधीन करने 
के प्रावधान किए गए हैं और इस दिशा में विभिन्‍न राज्यों 
द्वारा आवश्यक कदम उठाए भी गए हैं। 

अतः दूसरे महत्वपूर्ण कदम के रूप में सरकार को 
प्राथमिक शिक्षा की सम्पूर्ण व्यवस्था त्रिस्तरीय पंचायतों के 
मुपुर्द कर देनी चाहिए। इसमें आवश्यक संसाधनों की 
उपलब्धता प्रारंभ में तो यद्यपि सरकार को ही सुनिश्चित 
करनी होगी और समन्चय एवं पर्यवेक्षण की प्रभावी व्यवस्था 
भी करनी पड़ेगी लेकिन शनः-शनैः इसे पूर्णतया पंचायतों 
के ऊपर छोड़ा जाना चाहिए। पंचायतीराज संस्थाओं के 
माध्यम से प्राथमिक शिक्षा की व्यवस्था का उत्तरदायित्व 
सौंपा जाना चाहिए। ऐसा इसलिए भी अधिक कारगर होगा 
कि स्थानीय लोगों और दूसरे शब्दों में उपभोक्ताओं के प्रति 
जबावदेही को सुनिश्चित किया जाना सम्भव हो सकेगा। 
विशेष रूप से ग्रामीण क्षेत्रों के प्राथमिक विद्यालयों में 
शिक्षकों के विद्यालय न जाने और शिक्षण कार्य न करने 
जैसी शिकायतों के निराकरण पर भी प्रभावी कार्यवाही 
पंचायतों द्वारा अधिक प्रभावी होगी। पंचायतों को प्राथमिक 
शिक्षा शुरू किए जाने से एक और विशेष लाभ यह होगा 
कि विद्यालय भवनों के निर्माण और अनुरक्षण आदि पर 
किए जाने वाले व्यय में अच्छी-खासी कमी लाना सम्भव 
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हो सकेगा क्योंकि पंचायतें स्थानीय रूप से उपलब्ध निर्माण 
सामग्री का प्रयोग करके विधालयों, भवनों का निर्माण एवं 
समुचित देखभाल और अपनत्व का भाव रखने के कारण 
कम खर्च में इसे सम्भव कर सकेंगी। अतः हर हात्नत में 
ग्राम पंचायतों को कम से कम प्राथमिक शिक्षा का सम्पूर्ण 
प्रबन्ध, व्यवस्था और उत्तरदायित्व सुपुर्द किया जाना अति 
व्यावहारिक, उपयोगी एवं कारगर होगा। 

इस क्षेत्र में तीसरा महत्वपूर्ण कदम हमारे संविधान 
में की गई व्यवस्थाओं और उसकी भावनाओं के अनुरूप 
पूरे देश में प्राथमिक शिक्षा को अनिवार्य बनाते हुए उठाया 
जा सकता है । प्राथमिक शिक्षा को अनिवार्य बनाने से तात्पर्य 
यह होगा कि विकसित देशों की भांति हमें अभिभावकों 
को कानूनी रूप से अपने बच्चों को आवश्यक रूप से 
विद्यालयों में भेजने हेतु बाध्यकारी बनाना होगा | इसके लिए 
संविधान संशोधन करके यह प्राविधान करान्रा होगा कि 
जो अभिभावक अपने बच्चों को विद्यालयों में नहीं भेजेंगे 
अथवा और कोई ऐसे व्यक्ति जो इन बच्चों को स्कूल जाने 
में बाधक होंगे उनके खिलाफ दण्डात्मक कार्यवाही की 
व्यवस्था करके उसको कड़ाई के साथ लागू कराया जाना 
आवश्यक होगा । इस सम्बन्ध में यद्यपि पहले भी कुछ राज्यों 
ने 50 के दशक में प्राथमिक शिक्षा को अनिवार्य बनाने 
के लिए पहल के रूप में अनिवार्य शिक्षा अधिनियम पारित 
तो किए लेकिन उनका क्रियान्वयन सम्भव नहीं हो सका 
क्योंकि इन व्यवस्थाओं को लागू नहीं कर सकने के पीछे 
दो प्रमुख कारण उत्तरदायी रहे। पहला प्रमुख कारण तो 
सभी क्षेत्रों में विद्यालय की अनुपलब्धता रहा और दूसरा 
प्रमुख कारण देश में व्याप्त गरीवी के कारण स्कूल जाने 
योग्य आयु के बच्चों को आर्थिक कार्यों में लगाए रखना 
आवश्यक मानते हुए शिक्षा पर होने वाले व्यय का बोझ 
उठाने की उनकी असमर्थता। लेकिन अब प्राथमिक शिक्षा 
को अनिवार्य बनाने से पूर्व सभी क्षेत्रों में विद्यालयों को 
उपलब्धता और प्राथमिक शिक्षा को पूर्ण रूप से निःशुल्क 
करने के साथ गरीबों के लिए पोषक आहार और पाठ्य 
सामग्री की व्यवस्था करते हुए गरीब परिवारों को सरकार 
की विभिन्‍न कल्याणकारी और विकास योजनाओं में 
लाभान्वित कर बच्चों पर उनकी आर्थिक निर्भरता को 
समाप्त करना होगा तभी अभिभावक भी निःसंकोच रूप 
से अपने बच्चों को विद्यालय भेजने हेतु तत्पर हो सकेंगे। 
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इस सम्बन्ध में चौथा महत्वपूर्ण कदम प्राथमिक शिक्षा को... 
एक सघन अभियान के रूप में चलाकर सम्पूर्ण जन जागृति 
हेतु जन सहयोग और जन सहभागिता को प्राप्त किया जाना 
भी अति आवश्यक है। सरकारी एवं गैर सरकारी प्रचार 
माध्यमों को इस दिशा में एक महत्वपूर्ण भूमिका का निर्वहन 
करना होगा। हालांकि पिछले कुछ वर्षों में शिक्षा के प्रति 
जनसामान्य की जागरूकता में काफी अभिवृद्धि हुई है 
लेकिन अभी इस दिशा में और अधिक प्रयास किए जाने 
की आवश्यकता है। ह 

प्राथमिक शिक्षा को विस्तृत और सर्वव्यापी बनाने के 
लिए पांचवें महत्वपूर्ण कदम के रूप में अभिभावकों और 
शिक्षकों का आर्थिक शोषण करने वाले तथाकथित पब्लिक, 
कान्वेन्ट, मॉन्टेसरी अथवा मॉडल आदि नामों से प्रचलित 
स्कूलों पर प्रभावी अंकुश और नियन्त्रण रखने की भी महती 
आवश्यकता है। व्यावसायिक प्रतिष्ठानों के तौर पर 
अधिकाधिक लाभार्जन के उद्देश्य से चलाए जा रहे और 
इन विद्यालयों द्वारा बटोरे जा रहे विकास, भवन और शिक्षण 
आदि शुल्कों के नाम पर अनियन्त्रित धन वसूली भी 
निर्धारित लक्ष्यों की पूर्ति में वाधक रही है और समय-समय 
पर समाज द्वारा इन विधालयों के अस्तित्व और वर्चस्व 
पर प्रश्नचिन्ह लगाए जाते रहे हैं। हालांकि वर्तमान 
जनतांत्रिक एवं खुली अर्थव्यवस्था में इसका बन्द किया 
जाना तो उपयुक्त नहीं कहा जा सकता परंतु इसके प्रशासन, 
धन वसूली, पाठ्यक्रम, पाठ्यपुस्तकें, फीस आदि व्यवस्थाओं 
पर प्रभावी और कारगर नियन्त्रण की व्यवस्था की जानी 
चाहिए। चूंकि स्कूलों में अधिकांशतया एक विशेष वर्ग 
अथवा मुदृढ़ आर्थिक स्थिति वाले परिवारों के बच्चे ही पढ़ते 
हैं। अतः इन विद्यालयों का प्रत्यक्ष रूप से और इनमें पढ़ने 
वाले बच्चों के अभिभावकों से अप्रत्यक्ष रूप से प्राथमिक 
शिक्षा की सर्वव्यापकता के लक्ष्यों को प्राप्त करने के लिए 
धनाभाव की समस्या से जूझने के लिए उनका सहयोग लिया 
जा सकता है। प्राथमिक शिक्षा के भारी-भरकम बोझ को 
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उठाने के लिए सरकार इन विद्यालयों पर इनमें पढ़ने वाले 
बच्चों की संख्या के आधार पर शिक्षा कर के रूप में कुछ 
धन वसूल कर सकती है जिसे सुदूर क्षेत्रों में विद्यालयों की 
स्थापना और विद्यालयों में आवश्यक सुविधाओं की पूर्ति 
के लिए सहयोग राशि के रूप में भी प्राप्त किया जा सकता 
है। यदि इन पब्लिक स्कूलों पर प्रति विद्यार्थी 500/- रुपए 
अथवा 000/- रुपए प्रतिवर्ष का शिक्षा कर लगाकर वसूल 
किया जा सके तो देश में चल रहे हजारों पब्लिक स्कूलों 
में पढ़ रहे लाखों विद्यार्थियों से कम से कम 5 से ॥0 करोड़ 
रुपए की धनराशि सरकार को प्रतिवर्ष प्राप्त होः सकती 
है। हालांकि कुछ लोग प्रत्यक्ष कर के रूप में बहुत समय 
से सामान्य शिक्षा कर लगाने की बात पर चर्चा करते रहे 
हैं लेकिन जहां एक-तिहाई से भी अधिक लोग गरीबी की 
रेखा के नीचे गुजर-बसर कर रहे हों, एक सामान्य सी 
आमदनी वाले व्यक्ति को भी भारी-भरकम आयकर देने 
की मजदबूँरी हो, वहां जन सामान्य इस कर का बोझ बर्दाश्त 
नहीं कर पायेगा और ऐसा उनके साथ नाइंसाफी ही कही 
जाएगी। लेकिन पब्लिक स्कूलों पर इस प्रकार के कर को 
लगाना अन्यायपूर्ण नहीं कहा जा सकता। 

छठवें और विशेष प्रयास के रूप में आर्थिक बोझ और 
कठिनाइयों को कम करने की दिशा में एंक कदम यह उठाया 
जा सकता है कि प्राथमिक शिक्षा भी पूरी तरह निःशुल्क 
न करके केवल उन गरीब लोगों के लिए निःशुल्क रखी 
जाए जो वास्तव में स्कूल का खर्च उठाने के योग्य नहीं 
हैं। इस प्रकार प्राथमिक शिक्षा के लिए धनाभाव का सरकार 
द्वारा जो रोना रोते हुए अपने उत्तरदायित्वों से विमुख रहने 
का जो तर्क दिया जाता रहा है, उससे भी मुक्ति मिल 
सकेगी। अब समय आ गया है कि सरकार को कम से 
कम प्राथमिक शिक्षा की तो देश के प्रत्येक बच्चे को हर 
हालत में व्यवस्था सुनिश्चित करनी ही पड़ेगी। इसके लिए 
क्या कदम उठाने आवश्यक हैं, उसे तय करके अतिशीघ्र 
उन पर अमल करने की महती आवश्यकता हैं। 07 
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' आज हम जिस प्रकार के जटिल समाज में रह रहे हैं उसमें समाजशास्त्र का अध्ययन न केवल उपयोगी 
वरन्‌ आवश्यक भी हो गया है। जातीय एवं धार्मिक कारकों में क्षेत्रीय भिन्‍नता के कारण, नगरीकरण 
एवं औद्योगीकरण की प्रक्रिया के प्रभाव के कारण घटनाओं में इतनी अधिक जटिलता आ गई है जिसकी 
विद्यार्थी को समाज की वैज्ञानिक आधार पर जानकारी आवश्यक है। हम इन प्रबुद्ध किशोर मस्तिष्कों 
को ऐसा बस्तुनिष्ठ विश्लेषण दें ताकि वे सामाजिक संरचना को एक तारिक समझ के साथ देखते 
हुए उसमें परिवर्तन की प्रक्रिया में अपनी सहभागिता देने योग्य बन सके। 





. समाजशास्त्र का अध्ययन 
कक्षा दस तक के अपने शिक्षण को समाप्त करने के पश्चात 
जब यह समझा जाता है कि अब विद्यार्थी अपनी रुचियों 
एवं रुझान के प्रति जागरूक हो चुका है, और वह समर्थ 
है मनचाही दिशा में अपनी शिक्षा को अग्रसर करने के 
लिए। इसी स्तर में वह अपनी पढ़ाई को आगे अपने दृच्छित 
विकल्पों के साथ बैठा पाता है। यहां पर कला वर्ग के 
विद्यार्थी को अन्य अनेक विषयों के साथ ही साथ 
समाजशास्त्र भी एक विकल्प के रूप में उपलब्ध होता है। 
यह समझा जाता है कि इस स्तर को परिपूर्ण करने के बाद 
विद्यार्थी समाज की प्रकृति और प्रारूप के प्रति अपना एक 
दृष्टिकोण विकम्तित कर पाने में समर्थ होता है। वह समाज 
की दशा को ठीक तरह से समझ पाने में भी समर्थ हो 
चुका होता है। 
विद्वानों द्वारा यह देखे जाने पर कि समाज में व्याप्त 
प्रत्येक उपादान जैसे कि राजनीति, आर्थिक व्यवस्था, 
प्रशासनिक व्यवस्था इत्यादि सभी विषयों के अध्ययन के 
लिए एक पृथक शास्त्र है लेकिन जिस समाज में रहकर 
इन सब विषयों का पठन पाठन हो रहा है उसी समाज 


के अध्ययन के लिए किसी भी शास्त्र का प्रावधान नहीं 
है, इसी सोच के परिणामस्वरूप समाजशास्त्र की उत्पत्ति 
हुई और जैसा कि इसके नाम से ही स्पष्ट है यह एक ऐसा 
शास्त्र है जो कि समाज का अध्ययन वैज्ञानिक आधार पर 
करता है। सर्वप्रथम फ्रांस के विद्वान आगस्त कोंत ने समाज 
के अध्ययन के लिए एक शास्त्र की कल्पना की। कोंत 
सामाजिक जीवन के वैज्ञानिक अध्ययन के लिए एक नए 
विज्ञान की स्थापना करना चाहते थे। उनकी योजना के 
अनुसार यह प्रस्तावित विज्ञान भीतिक विज्ञानों की अध्ययन 
विधियों, निरीक्षण तथा परीक्षण का प्रयोग करेगा। साथ 
ही यह ऐतिहासिक एवं तुलनात्मक विधियों का भी इस्तेमाल 
करेगा। वे समाजशास्त्र को वैज्ञानिक शास्त्रों के समकक्ष 
मानने पर जोर देते हैं, और इसे वही दर्जा देते हैं जो कि 
प्राणी विज्ञान, रसायन विज्ञान एवं भीतिकी इत्यादि को प्राप्त 
है। उनके प्रयासों के फलस्वरूप 898 में समाजशास्त्र एक 
प्रथक विषय के रूप में उभर कर सामने आया। आगे 
चलकर जिन विद्वानों ने समाजशास्त्र के विकास में योगदान 
दिया वे हैं, कार्ल मार्क्स, मैक्स वेबर, एमील दुर्खाम एवं 
हरबर्ट स्पेंसर। इन्होंने समाजशास्त्र को एक बीद्धिक नेतृत्व 
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दिया एवं सामाजिक जीवन से संबंधित अवधारणाओं का 
प्रतिपादन किया। सर्वप्रथम समाजशास्त्र का अध्ययन एक 
अमेरिकी विश्वविद्यालय ने प्रारंभ किया। भारत में सर्वप्रथम 
900 में मुंबई विश्वविद्यालय में समाजशास्त्र का एक विषय 
के रूप में शिक्षण प्रारंभ किया गया। 
राष्ट्रीय शैक्षिक अनुसंधान और प्रशिक्षण परिषद ने 
975 में इस तथ्य को महसूस किया कि मानव संबंधों का 
वैज्ञानिक निरूपण करने के लिए एक प्रथक शास्त्र होना 
चाहिए। साथ ही यह भी महसूस किया गया कि मानव 
संबंधों की संरचना और प्रकार्य के अध्ययन के लिए भी 
एक विशिष्ट शास्त्र हो जो कक्षा ।| से प्रारंभ होना चाहिए। 
इन समस्त आकांक्षाओं की पूर्ति हेतु, समाजशास्त्र के 
औपचारिक शिक्षण का प्रावधान किया गया। सर्वप्रथम प्रो. 
एससी. दुबे एवं प्रो. योगेन्द्र सिंह की पुस्तकें कक्षा । एवं 
कक्षा ॥2 के विद्यार्थियों के लिए उपलब्ध करवाई गईं। 
समय-समय पर होने वाले परिवर्तनों को ध्यान में रखते 
हुए कई परिवर्तन इस विषय में भी आते चले गए। राष्ट्रीय 
शिक्षा नीति-986 की नीतियों को ध्यान में रखते हुए उन 
बिंदुओं को चुना गया जो कि समाज के अध्ययन के लिए 
आवश्यक माने गए। इन्हीं चुनिंदा विंदुओं के आधार पर 
कक्षा | एवं कक्षा 2 की नई पुस्तकों का प्रावधान किया 
गया और वे क्रमशः प्रो. एस.एम. दुबे (समाजशास्त्र एक 
प्ररिचय) एवं प्रो. के. एल. शर्मा (भारतीय समाज) द्वारा 
लिखी गई। कक्षा ।। की पुस्तक जिसे कि प्रो. एस.एम. 
दुबे ने लिखा वह मूल रूप से हिन्दी में लिखी गई और 
श्रीमती सुशीला डोभाल ने उसका अंग्रेजी में अनुवाद किया। 
इस बात का उल्लेख यहां इसलिए किया जा रहा है, क्योंकि 
अधिकांशतः परिषद्‌ की पुस्तकें पहले अंग्रेजी में लिखी जाती 
हैं, और बाद में उनका हिन्दी में अनुवाद होता है। यहां 
इसके ठीक विपरीत पद्धति अपनाई गई। क्योंकि छात्र 
' औपचारिक. तौर पर पहली वार समाजशास्त्र का अध्ययन 
करेंगें, अतः कुछ बुनियादी पक्षों को इस पुस्तक में महत्वपूर्ण 
स्थान दिया गया, उदाहरण के लिए विद्यार्थियों को 
समाजशास्त्र की विषयवस्तु का परिचय प्राप्त होना चाहिए, 
साथ ही समाजशास्त्र का क्रमबद्ध विकास, सर्वेक्षण की 
प्रणाली एवं पद्धतियां, मूलभूत अवधारणाएं, सामाजिक 
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प्रक्रिया, प्रणाली ए॒वं व्यवस्था का ज्ञान छात्रों को प्राप्त होना 
चाहिए। यह इतना सरल हो कि इस स्तर के छात्र इसे 
आसानी से आत्मसात कर पाएं। भाषा भी अधिक जटिल 
न होकर यथासंभव सरल होनी चाहिए। अगर कहीं पर 
समाजशास्त्रीय शब्दावली के कठिन शब्द दिए हो तो उनकी 
व्याख्या सरल॒ शब्दों में होनी चाहिए। 

कक्षा ।१ की पुस्तक छात्रों को भारतीय समाज से 
परिचित करवाती है। इसमें भारतीय समाज को उसमें होने 
वाले विकास एवं परिवर्तन के परिप्रेक्ष्य में समझाया गया 
है। भारतीय समाज की संरचना एवं प्रक्रियाओं की 
समालोचनात्मक रूप से व्याख्या की गई है। भारतीय समाज 
के उंद विकास को समझाते हुए समय-समय पर होने वाले 
सुधार आन्दोलनों एवं राष्ट्रीय आन्दोलनों की भी चर्चा की 
गई है। भारतीय समाज में पाई जाने वाली अनूठी व्यवस्था 
जो कि जाति प्रथा के नाम से जानी जाती है उम्तकी चर्चा 
के साथ-साथ अनुसूचित जातियां, अनुसूचित जनजातियां 
एवं अन्य पिछड़े वर्गों की बात भी की गई है। भारतीय 
समाज के अन्य महत्वपूर्ण पहलुओं को भी अछूता नहीं 
छोड़ा गया है जैसे स्त्रियों की प्रस्थिति, नातेदारी, विवाह, 
परिवार, राज्य समाज, अपराध एवं जनसंख्या की समस्या, 
राष्ट्रीय एकीकरण इत्यादि | इन सभी उपरोक्त पहलुओं को 
सामाजिक परिवर्तन के साथ सम्बद्ध करते हुए सामाजिक 
परिवर्तन के सिद्धांतों की भी चर्चा की गई है। 

इस स्तर पर समाजशास्त्र में होने वाले पठन पाठन 
के पाठ्यक्रम को भी रा.शै.अ.प्र.प. ने बड़ी ही सावधानी 
के साथ तैयार किया है। यह माना गया है कि समाजशास्त्र 
मानव व्यवहार के बारे में समझ को बहुत विस्तारपूर्वक 
देखता है, साथ ही वह उस सामाजिक पर्यावरण की भी 
जानकारी देता है जिसमें कि वह विचार विकसित होता है। 
यह विशेषरूप से जटिल सामाजिक वास्तविकताओं से 
सम्बद्ध अन्य सरल प्रत्यक्ष ज्ञान के बोध में भी सहायक 
होता है। यह प्राकृतिक विज्ञानों एवं समाज विज्ञानों के बीच 
परुल्ञ का काम भी करता है क्योंकि यह मानव के अध्ययन 
के लिए वैज्ञानिक उपागमों की सहायता लेता है। 

आज हम जिस प्रकार के जटिल समाज में रह रहे 
हैं उसमें समाजशास्त्र का अध्ययन न केवल उपयोगी वरन 
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आवश्यक भी हो गया है। जातीय एवं धार्मिक कारकों में 
क्षेत्रीय भिन्‍नता के कारण (जो कि भारत की एक विशेषता 
है) घटनाओं में इंतनी अधिक जठिलता आ गई है कि आज 
का विद्यार्थी जो कि कल्न का नागरिक होगा, के लिए इन 
घटनाओं का वैज्ञानिक वस्तुनिष्ठ विश्लेषण कर इनके बारे 
में जानकारी प्राप्त करना भी आवश्यक हो जाता है। आज 
संसार के'लगभग प्रत्येक देश में नगरीकरण एवं औद्योगीकरण 
की प्रक्रिया ने सामाजिक परिवर्तन को प्रभावित किया है, 
हालांकि एक देश से दूसरे देश में एवं एक ही देश के 
अलग-अलग क्षेत्रों में इसकी गति में भिन्‍नता पाई जाती 
है। भारत में नगरीकरण एवं औद्योगीकंरण के इन तथ्यों 
के अलावा क्षेत्रीय एवं भाषाई भिन्‍नताएं सामाजिक स्थिति 
को और भी अधिक जटिल बना देती है। फिर भी इस 
बात की आवश्यकता है कि हम इन प्रबुद्ध किशोर मस्तिष्कों 
को ऐसा वस्तुनिष्ठ विश्लेषण दें ताकि ये सामाजिक संरचना 
को एक तार्किक समझ के साथ देखते हुए सामाजिक 
परिवर्तन की प्रक्रिया में अपनी सहभागिता देने योग्य हो 
जाएं। अतः समाजशास्त्र को पढ़ाने के लिए आधुनिक शिक्षा 
पद्धति जिसमें कि प्रशनों के साथ ही व्याख्यात्मक उत्तर भी 
होते हैं कि आवश्यकता होगी। इन युवा समाज वैज्ञानिक 
मस्तिष्कीं को अपने समाज की व्यवस्था के बारे में समझ 
पैदा करने की ओर अभीष्ट या वांछनीय सामाजिक परिवर्तन 
को स्वकीर करने की आवश्यकता है। 

इन युवा विद्यार्थियों में यह सामर्थ्य लाने की 
आवश्यकता है ताकि वो समाज और सामाजिक संबंधों को 
वस्तुनिष्ठता के साथ देखें, तथा उन्हें राष्ट्रीय एकता को 
समझने में प्रोत्साहन मिल सके। ये राष्ट्रीय लक्ष्य तब और 
अधिक महत्वपूर्ण हो जाते हैं जब ये युवा सामाजिक 
व्यवहारों के नियम के अनुसार सीखना शुरू करते हैं, संकीर्ण 
पूर्वाग्रह एवं सोचने का दकियानूसी तरीका इन सबको वह 
अपने मन से निकाल पाने में सक्षम हो पाता है। उदाहरण 
के लिए जाति एवं धर्म का परिवर्तित परिवेश में 
विश्लेषणात्मक एवं तथ्यपरक अध्ययन करते हुए वह इतना 
समर्थ हो जाए कि इन्हें अपने विवेक द्वारा समझते, हुए 
इनमें व्याप्त कुरीतियों से दूर रहे। 

कुछ ऐसे उद्देश्य हैं जिनकी विशेष रूप से पूर्ति के 
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लिए भी हम समाजशास्त्र का अध्ययन करते हैं। 
समाजशास्त्र का अध्ययन सर्वप्रथम विद्यार्थी को इतना सक्षम 
बनाता है कि वह सामाजिक वास्तविकताओं को वस्तुगत 
या निष्पक्ष दृष्टि से देख सके । उसे समाजशास्त्र की मूलभूत 
अवधारणा की भी जानकारी होनी चाहिए। उन्हें समाज 
में हो रहे विकास एवं परिवर्तन की भी जानकारी हो, साथ 
ही सामाजिक संबंधों पर इनके प्रभाव से भी वह परिचित 
हो। इन समस्त वास्तविकताओं को वह वैज्ञानिक प्रकृति 
के आधार पर अपनी मनःस्थिति में बिठा ले। 


सामाजिक विज्ञानों की अध्यापन की पद्धतियां 
चाहे कितना भी अच्छा पाठ्यक्रम और कितना भी अच्छा 
पाठ्य विवरण हो इन दोनों का तब तक कोई लाभ नहीं 
है जब तक उसे सही अध्ययन पद्धति के माध्यम से न 
पढ़ाया जाए | अध्ययन पद्धति का अध्यापन के समस्त तत्वों 
से घनिष्ट संबंध है। चाहे वह पढ़ना-पढ़ाना हो, चाहे अ६ 
ययन लक्ष्य हो, चाहे अध्ययन उद्देश्य हो, चाहे वह अध्ययन 
परिणाम या अध्ययन मूल्य, ये समस्त तत्व अध्यापन पद्धति 
से संबंद्ध हैं। इसीलिए प्रत्येक समाज विज्ञान के विपय में 
हमें बहुत ध्यानपूर्वक उसकी अध्यापन विधि चुनने की 
आवश्यकता है उसके लिए विभिन्‍न प्रकार की अध्ययन 
पद्धतियों की आवश्यकता होती है। ये अध्ययन पद्धतियां 
निम्नवत हैं : 


कहानी सुनाने की पद्धति 

अधिकांशतः छात्र कहानियों को बहुत रुचिं से एवं ६ 
यानपूर्वक सुनते हैं। किसी भी समाज विज्ञान में जो 
ऐतिहासिक भाग होता है उसे हम कहानी की तरह कक्षा 
में पढ़ा सकते हैं। परंतु इस पद्धति में अध्यापक को कुछ 
विशिष्ट तत्वों का ध्यान रखना चाहिए जैसे कि कहानी 
क्रमबद्ध रूप से होनी चाहिए बीच में अरे मैं एक महत्वपूर्ण 
बात तो बताना ही भूल गया इत्यादि बोलना कहानी के 
प्रभाव को समाप्त कर देता है। कहानी को पूरे विवरणों 
के साथ सुनाना चाहिए। किसी स्थान, व्यक्ति या वस्तु के 
वरे में पूरा विवरण दिया जाना चाहिए। कहानी का वबृतांत 
रुचिकर होना चाहिए, रुचिकर शब्दों का इस्तेमाल करते 
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हुए, हाव, भाव, भंगिमा, हंसना इत्यादि के साथ कहानी 
सुनानी चाहिए। कहानी के संवादों को भी नाटकीय अंदाज 
में बोलना चाहिए। 

इस पद्धति के अपने कुछ महत्व भी हैं जैसे कि इस 
तरह की पद्धति से छात्र की उस विषय में रुचि बढ़ती है। 
यह पद्धति छात्रों की कल्पना शक्ति के विकास में सहायक 
होती है। कहानी से छात्रों की अच्छे गुणों को आत्मसात 
करने में भी सहायता मिलती है। लेकिन साथ ही यह भी 
एक तथ्य है कि कहानी सुनाने की पद्धति केवल छोटी कक्षा 
के छात्रों के लिए ज्यादा उपयोगी साबित होती है। 


ध्याख्यान पद्धति 
समाज विज्ञानों के अध्यापन की यह सबसे पुरातन पद्धति 
है।इस पद्धति द्वारा छात्रों को विषय की प्रामाणिक, क्रमबद्ध, 
प्रभावी जानकारी प्रदान की जा सकती है जोकि छात्रों के 
लिए अधिक उपयोगी होती है। व्याख्यान पद्धति को कई 
प्रकार से प्रयुक्त किया जा सकता है- 

अध्यापक कुछ प्रेरणात्मक प्रसंगों या व्यक्ति विशेष 
का उल्लेख अपने व्याख्यान में करते हैं इससे छात्र उनसे 
प्रेरणा ले सीखने का प्रयास करते हैं। अधिकांशतः इसंका 
उपयोग तब किया जाता है जव अध्यापक कोई नया प्रसंग 
या नई इकाई प्रारंभ करते हैं। जब किसी खास इकाई में 
सभी छात्रों को परेशानी हो रही हो तो उस स्थिति में 
अध्यापक एक छोटा भाषण उसे स्पष्ट करते हुए देते हैं 
ताकि सब उसे समझ सके, इससे समय की भी बचत हो 
जाती है। अपने व्याख्यान के दौरान अध्यापक छात्रों को 
ठीक से समझाते हुए एक वार फिर उस इकाई को संक्षिप्त 
करके समझाते हैं, और उसमें महत्वपूर्ण मुद्दों को दोबारा 
इंगित किया जाता है। 

व्याख्यान अध्यापन का एंक सर्वोत्तम तरीका है इसमें 
हम अतिरिक्त मुद्दों पप आसानी से बात कर सकते हैं। 
छात्र भी पाठ्यपुस्तक के अलावा जानकारी प्राप्त करने के 
लिए उत्सुक रहते हैं। छात्र अध्यापक के यात्रा वृतांत या 
अनुभव इत्यादि जानने के लिए उत्सुक रहते हैं। अध्यापक 
अपने व्याख्यान को दिलचस्प किस्से, कहानियां, व्यक्तिगत 
अनुभव एवं बातचीत के द्वारा भी अपने विषय को समझा 
सकता है। डे 


॥| 


व्याख्यान के माध्यम से हम समाज विज्ञान के विषयों 
को अधिक रुचिकर बना सकते हैं क्योंकि बोल कर सुनी 
जाने वाली बातें लिखी हुई बातों से अधिक प्रभावपूर्ण होती 
हैं। व्याख्यान के माध्यम से अध्यापक सीधे छात्रों के सम्पर्क 
में आते हैं। इस माध्यम का एक और लाभ यह भी है 
कि अगर छात्र कुछ बातें समझ नहीं पाते तो वे दोबारा 
अध्यापक से पूछ सकते हैं। इस माध्यम से छात्रों की सुनने 
और तुरंत लिखने का भी अभ्यास हो जाता है। व्याख्यान 
के माध्यम से समय की भी बचत हो जाती है। अच्छा 
व्याख्यान मेधावी छात्रों को अधिक मेहनत की तरफ अग्रसर 
करता है। 

इस माध्यम की कुछ सीमाएं भी हैं। व्याख्यान विधि 
का बहुत अधिक इस्तेमाल करने वाले अध्यापक इसके इतने 
अधिक अभ्यस्त हो जाते हैं कि कुछ महत्त्वपूर्ण अनुभव 
बताने से छूट जाते हैं। अगर इस माध्यम से पढ़ने वाले 
छात्रों को बात करने या प्रश्न पूछने की सहूलियत नहीं मिले 
तो इस माध्यम का कोई लाभ नहीं मिलता है। इस माध्यम 
में छात्रों को पहले से तैयार पकी पकाई सामग्री दी जाती 
है और वे अपनी खुद की मेहनत नहीं कर पाते | यह माध्यम 
बहुत अधिक एकरूप सा हो जाता है। ऐसे अध्यापक 
अपवादस्वरूप ही मित्ते हैं जो कि अपने व्याख्यान को 
रोचक वनाकर बच्चों को अतिरिक्त अध्ययन के लिए प्रेरित 
कर पाएं। 


अवलोकन पद्धति 

समाज विज्ञान में ही नहीं अपितु प्रत्येक अध्ययन में प्रत्यक्ष 
रूप से उस चीज के सम्पर्क में आने से होने वाला ज्ञान 
अधिक लम्बा एवं गहन होता है। छात्रों को किसी छोटी 
यात्रा या भ्रमण पर ले जाकर सभी स्थलों जैसे कोई स्मारक, 
कोई किला, या मंदिर दिखा कर उन्हें एकदम ताजा प्रत्यक्ष 
ज्ञान दिया जा सकता है। वे उनका सूक्ष्मता से अध्ययन 
कर सकते हैं। वे उसके बारे में प्रश्न करके अपनी जिज्ञासा 
भी शांत कर सकते हैं। इससे उन्हें और अध्ययन करने 
की प्रेरणा भी मिलती है। अवलोकन द्वारा ज्ञान प्राप्त करने 
के लिए छात्र कुछ संस्थाओं जैसे टेलीफोन एक्सचेंज, 
अखवार का दफ्तर या तार का दफ्तर इत्यादि स्थान पर 
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जाकर प्रत्यक्ष ज्ञान अवलोकन द्वारा प्राप्त कर सकते हैं। 
अवलोकन की कई एक प्रणालियां हैं जैसे किसी स्थान 
विशेष की छोटी यात्रा या भ्रमण इत्यादि हो सकता है। विशेष 
कर समाजशास्त्र एवं समाजिक मानवशास्त्र में यह पद्धति 
सर्वेक्षण करते हुए भी प्रयुक्त की जाती है। सामाजिक 
मानव-विज्ञान की विषयवस्तु जनजातीय समाज जिनकी कि 
संस्कृति, भाषा, वेश-भूषा इत्यादि समकालीन समाज से बहुत 
भिन्‍न होती है। इन समाजों के अध्ययन के लिए सह'भागी 
अवलोकन बहुत सहायक होता है। इससे हम उस समाज 
का सही अध्ययन कर पाने में समर्थ होते हैं। सहभागी एवं 
असहभागी, अवलोकन पद्धति के ये दो महत्वपूर्ण प्रकार 
हैं। इसी तरह इस पद्धति की कुछ प्रणालियां भी होती हैं 
जैसे क्षेत्र, भ्रमण, समूह सर्वेक्षण, समूह सेवा परियोजनाएं। 
इस पद्धति की एक कमी है कि जब हम सहभागी अवलोकन 
द्वारा अध्ययन करते हैं, तब समूह की इकाइयों के व्यवहार 
में परिवर्तन आ जाने की संभावना होती है और उससे हमारा 
समस्त अध्ययन गलत हो जाता है। 


बातचीत या प्रश्न उत्तर पद्धति 

यह पद्धति प्रश्न एवं उत्तर के द्वारा संपन्‍न होती है। इसके 
अंतर्गत कक्षा में अध्यापक छात्रों से प्रश्न पूछते हैं, और 
उनका उत्तर भी देते हैं, इसी से पाठ पूर्ण किया जाता है। 
बीच में अध्यापक छात्रों के प्रश्नों की कमियों को बताकर 
उन्हें पूरा कर देता है। इससे समाजशास्त्र एवं समाज विज्ञानों 
का अध्ययन सरलीकृत होकर किया जा सकता है। इसमें 
संबंधित पाठ से सम्बद्ध सभी पहलुओं का अध्ययन किया 
जा सकता है। 


नोट लिखवाने की पद्धति 
कुछ अध्यापक पहले से तैयार किए हुए पाठ के नोट कक्षा 
में लिखवाते हैं। यह भी अध्यापन की एक पद्धति है, किन्तु 
ऐसा कुछ कारणों से किया जाता है जैसे- 

क. उपयुक्त पाढ्यपुस्तक की कमी। 

ख, काम की अधिकता | 

ग. समय की कमी। 

घ. बाह्य परीक्षाओं की वजह से-ताकि छात्र एकदम 
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-उपयुक्त उत्तर तैयार करें और ठीक से नम्बर ज्ञा 
पाएं। 
डक अभिव्यक्ति पक्ष का कमजोर होना। 

उपरोक्त कारणों से कुछ अध्यापक छात्रों को नोट 
लिखवाते हैं। इसमें भी नोट लिखवाने के कई प्रकार हैं 
जैसे कुछ अध्यापक परीक्षा के लिए महत्वपूर्ण पाठों को 
पूरी तरह से लिखवा देते हैं। कभी-कभी कुछ महत्वपूर्ण 
प्रसंगों को भी अध्यापक छात्रों को लिखवा देते हैं। कुछ 
अध्यापक छात्रों को प्रश्न उत्तर के रूप में भी लिखवा देते 
हैं। इसमें अधिकांशतः वे प्रशन होते हैं जिनकी परीक्षा में 
आने की संभावना होती है। 

इस अध्यापन पद्धति की बहुत सी कमियां भी हैं। 
यह एक बीमारी की तरह है जो कि समाज विज्ञान के 
महत्वपूर्ण तत्वों को समाप्त कर देती है। इसमें छात्र बिना 
ठीक से समझे ही लिखे हुए को रट कर लिख देते हैं, जो 
कि ठीक नहीं है। 

इस पद्धति से पढ़ने वालों छात्रों में संदर्भ पुस्तकों को 
पढ़ने की रुचि नहीं रहती। इससे वे विषय को गहनतम 
रूप में नहीं समझ सकते। इस पद्धति से पढ़ाए जाने पर 
शिक्षा के वास्तविक उद्देश्यों की प्राप्ति नहीं हो पाती। इस 
पद्धति से पढ़ने पर छात्रों को सोचने और चुनने की क्षमता 
का विकास नहीं हो पाता। अध्यापकों को चाहिए कि वे 
छात्रों को अपने स्वयं के नोट तैयार करने के लिए प्रेरित 
करें । 


विचार विमर्श पद्धति 
यह समाज विज्ञान के अध्यापन की एक अच्छी पद्धति है। 
कहा जाता है कि किसी समस्या को सुलझाने के लिए एक 
के स्थान पर अनेक दिमाग लग जाएं तो सुझाव बहुत अच्छा 
निकलता है। इस पद्धति में एक समस्या या विषय पर पूरी 
कक्षा के छात्र अपने-अपने विचार व्यक्त करते हैं। इस 
पद्धति को इस्तेमाल करने के बहुत से कारण है। 

।. नए कार्य की योजना बनाना। 

9. भविष्य में किए जाने वाले कामों के लिए निर्णय 

लेना | 
3. सूचमाओं का आदान-प्रदान | 
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4. विभिन्‍न लोगों के विचारों को जानना और उन्हें महत्व 

देना। 

5. विद्यारों का स्पष्टीकरण। 

6. रुचियों को बढ़ाने की प्रेरणा देना। 

7. प्रगति का मूल्यांकन करना। 

विचार विमर्श कई तरह से किया जा सकता है जैसे 
कक्षा में विचार विमर्श, वाद विवाद, परिसंवाद, खंड विचार 
विमर्श, एवं मोल मेज विचार विमर्श इत्यादि। 

विचार विमर्श पद्धति छोटे और बड़े दोनों छात्रों के 
लिए लाभदायक है। इससे विचारों में सुस्यप्टता आती है। 
इससे छात्र अपने विचारों को निश्चित करते हैं और 
अवधारणाएं स्पष्ट होती हैं। विभिन्‍न परिप्रेक्ष्यों की भिन्‍नता 
को इस पद्धति द्वारा ठीक से समझा जा सकता है। विचार 
विमर्श से छात्र को यह भी पता चलता है कि उसे क्‍या 
नहीं मालूम है, किन चीजों को वढ़ अनदेखा कर गया, और 
कहां उससे तथ्यों एवं पद्धतियों को समझने में गलती हो 
गई। विचार विमर्श द्वारा विपरीत विचारों को सहन करने 
की भावना आती है। स्व-मूल्यांकन की क्षमता का भी 
विकास होता है। साथ ही इस पद्धति द्वारा अध्यापक छात्रों 
की क्षमताओं के बारे में जान पाते हैं। 

. उपरोक्त पद्धतियों के अलावा कुछ और भी पद्धतियां 
हैं जिन्हें कि समाज विज्ञानों के अध्यापन के लिए इस्तेमाल 
किया जाता है। वे निम्नलिखित हैं : 

नियत कार्य पद्धति । परियोजना पद्धति-यह अध्यापन 
पद्धति के अलाबा एक मूल्यांकन पद्धति भी है। इसे 
मूल्यांकन योजना में विस्तार से बताया गया है। पाठन की 
पद्धति। श्रोत पद्धति उपरोक्त विभिन्‍न पद्धतियों से समाज 
विज्ञानों में अध्यापन कार्य होता है : 


समाजशास्त्र की विषयवस्तु एवं क्षेत्र 

सर्वप्रथम समाजशास्त्र के सम्पर्क में आने वाले छात्रों को 
इस स्तर पर किस तरह की और कितनी जानकारी पर्याप्त 
होगी इस तथ्य को ध्यान में रखते हुए निम्नलिखित जानकारी 
विद्यार्थियों को कक्षा ।। एवं ।१ में दी जा रही है। कक्षा 
9 के समाजशास्त्र शिक्षण को विशेष रूप से भारतीय 
समाज के साथ जोड़कर देखने का प्रयास किया गया है। 


समाजशास्त्र का उदय एवं विकास 
इस 'भाग में वच्चों को कतिपय समाजशास्त्रियों के कार्यों 
से अवगत कराया गया है। 


भारत में समाजशास्त्र 
यहां भारतवर्ष में किस तरह समाजशास्त्र का विकास हुआ 
और किस तरह वह आज की स्थिति में पहुंचा यह दर्शाया 
गया है। इसे ऐतिहासिक परिप्रेक्ष्य में देखने का प्रयास किया 
गया है। 

समाजशास्त्र एक विज्ञान के रूप में एवं अन्य समाज 
विज्ञानों से इसका संबंध इसमें समाजशास्त्र की प्रकृति की 
विवेचना करते हुए यह सिद्ध किया कि यह-किस तरह एक 
विज्ञान है। 


सामाजिक सर्वेक्षण की पद्धतियां 
अनुभवाध्रित ऐतिहासिक एवं तुलनात्मक अध्ययन पद्धतियों 
का समावेश किया गया है। 


आंकड़े एकत्रीकरण की तकनीक 
अवलोकन, साक्षात्कार, सर्वेक्षण एवं वैयक्तिक अध्ययन का 
समावेश किया गया है। 


मूलभूत अवधारणाएं 
समुदाय, सामाजिक समूह एवं संघ इत्यादि के बारे में 
जानकारी दी गई है। 


सामाजिक संरचना एवं स्तरीकरण 

संरचना, व्यवस्था एवं प्रकार्य, जाति एवं वर्ग एवं संजातीयता 
की चर्चा है। 

सामाजिक संस्थाएं 


परिवार, विवाह एवं नातेदारी, धर्म, आर्थिक संस्थाएं, राज्य 
व्यवस्था एवं शैक्षिक संस्थाएं। 


सामाजिक प्रक्रिया एवं परिवर्तन 
सहयोग, समायोजन, सात्मीकरण, प्रतिस्पर्धा एवं संधर्ष, 
सामाजीकरण, सामाजिक नियंत्रण एवं सामाजिक परिवर्तन | 
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सामाजिक परिस्थितिकी एवं संस्कृति 
ग्रामीण एवं नगरीय प्रथाएं एवं परम्पराएं, प्रतिमान एवं 
मूल्य । 


एकता एवं विभिन्‍नता 
सामाजिक एवं सांस्कृतिक एकता और विभिन्‍नता अनेकता 
या विभिन्‍नता के कारक-संजातीयता धर्म एवं भाषा। 


भारतीय समाज का उदविकास 

सामाजिक सांस्कृतिक आयाम, प्राचीन भारतीय समाज, 
इस्लाम का प्रभाव, पाश्चात्य समाज, समकालीन भारतीय 
सम्ताज। | 


सामाजिक आन्दोलन 

सामाजिक-धार्मिक सुधार आंदोलन, ब्रह्म समाज, प्रार्थना 
समाज, आर्य समाज, रामकृण्ण मिशन, सर्वेन्ट्स आफ 
इण्डियन सोसाइटी, मुस्लिम, सिक्ख एवं पारसियों में होने 
वाले सुधार आन्दोलन, स्वदेशी आन्दोलन, जनजातीय 
आन्दोलन, जाति, परिवार एवं विवाह के प्रभाव एवं 
भारतीय समाज में महिलाएं। 


राष्ट्रीय आन्दोलन 

समाजशास्त्रीय आशय, राष्ट्रवाद का प्रारंभिक स्तर, राजनीतिक 
जागरण, शिक्षा का प्रभाव एवं विभिन्‍न राजनैतिक दलों की 
भूमिका । 


भारत में जनजातीय, ग्रामीण एवं नगरीय जीवन 
ग्रामीण समुदाय ग्राम एक सामाजिक इकाई के खूप में, 
ग्रामीण समुदाय में परिवर्तन, नगरीय जीवन, कस्बों एवं 
शहरों की संरचना, भारत में नगरीकरण, नगरीय सामाजिक 
संरेचना एवं स्तरीकरण। जनजातीय लोगों की समस्याएं। 


जाति व्यवस्था 
भारत में जाति व्यवस्था का विकास, जाति की परिभाषा 
वर्ण एवं वर्ग, जाति एक विचारधारा के रूप में जाति के 
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सांस्कृतिक एवं संरचनात्मक पक्ष, जाति एवं वर्ण के संबंधों 
में परिवर्तन। 


सामाजिक परिवर्तन ह 
उदविकास, क्रांति, उन्नति, विकास, सामाजिक गतिविधियां, 
भारत में परिवर्तन की मुख्य प्रक्रियाएं-- मूल्यांकनात्मक, 
सांस्कृतिक, पाश्चात्यकरण एवं संरचनात्मक उपागम, सामाजिक 
परिवर्तन के कारक-तकनीकी, आर्थिक, सांस्कृतिक, 
राजनीतिक । 


समाज में सुविधाओं से बंचित वर्ग 

अनुसूचित जातियां, सामाजिक एवं आर्थिक समस्याएं, 
सामाजिक गतिशीलता, छुआछूत, अनुसूचित जातियों के 
साथ भेद भाव एवं उनका शोषण | अनुसूचित जनजातियां, 
जनजातीय लोगों की समस्याएं, जनजातीय और गैर-जनजाति 
बालों के बीच अन्तःक्रिया, अन्य पिछड़े वर्ग, पिछड़ेपन के 
मापदंड, विभिन्‍न आयोग, पिछड़े वर्गों के आन्दोलन। 


महिलाओं की प्रस्थिति 

ऐतिहासिक परिप्रेक्ष्य, समानता की खोज, दहेज 
व्यवस्था-सामाजिक आयाम एवं समस्या का परिमाण 
(विस्तार)। 


सामाजिक विचलन 
अपराध, बाल अपराध, सुधारातमक उपाय । 


जनसंख्या की समस्या 
भारत की जनसंख्या का संयोजन, सामाजिक आर्थिक 
समस्याएं, राष्ट्रीय जनसंख्या नीति एवं विकास। 


राष्ट्रीय एकीकरण 

चुनौतियां-साम्प्रदायिकता, - क्षेत्रीयता, भाषांवाद, 
राजनैतिक समेकन, अल्पसंख्यक एवं राष्ट्रीय एकीकरण, 
राष्ट्रीय एकता के लिए प्रयल। 


भारतीय आधुनिक शिक्षा अप्रैल 2000 


मूल्यांकन योजनाएं 
समाज विज्ञान के विषयों के पाठ्यक्रम को बनाते समय 
इस वात की ध्यान में रखना होगा कि मूल्यांकन की दृष्टि 
से उसकी कया उपादेयता है। हम पाठ्यक्रम एवं मूल्यांकन 
की अलग-अलग करके नहीं समझ सकते। अधिकांश 
विद्यार्थी मूल्यांकन को ध्यान में रखकर ही अपना अध्ययन 
करते हैं। मूल्यांकन द्वारा प्राप्त होने वाले अंकों की तरफ 
उनका ध्यान अधिक रहता है। ऐसी स्थिति में समस्त 
शिक्षाविदों की सोच इसी वात पर केन्द्रित रहती है कि 
मूल्यांकन विधि को किस तरह त्रुटिरहित बनाया जाए। 

मूल्यांकन की प्रक्रिया निम्नलिखित पक्षों के आधार 
पर चलती है : 
). ज्ञान-शिक्षा का संभवतः सर्वाधिक महत्वपूर्ण एवं 
आधासरपूत उद्देश्य ज्ञान प्राप्त करना है। ज्ञान का सामान्य 
अर्थ यह है कि विद्यार्थी उन तथ्यों, घटनाओं, सिद्धान्तों 
विचारों आदि का पुनः स्मरण अथवा पहचान कर सकें 
जिनको उसने अपनी शिक्षा प्रक्रिया के दौरान ग्रहण किया 
है। अन्य बौद्धिक क्षमताओं के विकास हेतु भी ज्ञान की 
आवश्यकता होती है। विद्यार्थी केवल विषयों का ही नहीं 
अपितु विपयेत्तर अध्ययन से भी ज्ञान की प्राप्ति करता 
है। अतः मूल्यांकन द्वारा हम विद्यार्थी द्वारा प्राप्त किए गाए 
ज्ञान के स्तर को भी माप सकते हैं 

शैक्षाणक उद्देश्य के रूप में ज्ञान को कुछ वर्गों में 
विभाजित किया जाता है जो कि निम्नलिखित हैं : 

(।) विशिष्टों का ज्ञान। 

(2) विशिष्टों के उपयोग की विधियों तथा संसाधनों 

का ज्ञान। 

(3) किसी विषय क्षेत्र की अवधारणाओं का ज्ञान। 
2. अवबोध या समझ-शिक्षा की प्रक्रिया में संभवतः 
विद्यार्थियों की क्षमताओं पर सर्वाधिक बल दिया जाता है 
जिनमें वोध अथवा समझ की आवश्यकता होती है, अर्थात्‌ 
विद्यार्थी से यह अपेक्षा की जाती है कि वह्ठ किसी प्रस्तुति 
के तत्वों, तध्यों आदि को समझकर उनका किसी समस्या 
में उपयोग कर सके अथवा अपनी अर्जित जानकारी के 
आधार पर प्रस्तुति के तत्वों, तथ्यों, घटनाओं आदि की 
व्याख्या कर सके । विद्यार्थी की दी गई प्रस्तुति मीखिक या 
लिखित श्दों के प्रतीकों अथवा प्रतीकात्मक संवंधों के रूप 
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में किसी आरेख, मानचित्र, कलाकृति उपकरणों अथवा 
परिस्थितियों की व्यवस्था, संगीतात्मक प्रस्तुति, पर्यटन में 
किए गए प्रेक्षणों एवं अनुभवों आदि के रूप में हो सकती 
है। प्रस्तुति में दी गई समस्या अथवा प्रश्न को हल करने 
के लिए यह आवश्यक होता है कि विद्यार्थी समस्या से 
संवंधित क्षेत्र की जानकारी से उसे संबद्ध कर सके तथा 
जानकारी का उचित उपयोग करके समस्या को हल कर 
सके। बोध स्तर की क्षमता को भी तीन भागों में विभाजित 
किया गया है 
. अनुवाद । 
. व्याख्या। 
बहिर्वेशन । 
3. अनुप्रयोग-विद्यार्थी जो कुछ भी सीखता है उसकी 
सार्थतता तभी है जब वह उस जानकारी का प्रयोग 
वास्तविक जीवन की समस्याओं को हल करने में कर सके। 
इसी से शिक्षा के सामान्य पाठ्यक्रम में शैक्षणिक उद्देश्य 
के रूप में अनुप्रयोग का महत्त्व स्पष्ट हो जाता है। शिक्षण 
प्रक्रिया के प्रभावी होने की यह एक कसौटी है कि शिक्षार्थी 
अपनी जानकारी और उसके बोध का उपयोग ऐसी 
समस्याओं में जिनसे उसका सामना, शिक्षण-अधिगम काल 
में न हुआ हो, कहां तक कर सकता है। अनेक अन्वेषणों 
से ज्ञात होता हैं कि कोई व्यक्ति उसका अनुप्रयोग भी सही 
ढंग से कर सकेगा यह जरूरी नहीं है। अनुप्रयोग या प्रयुक्त 
स्तर के कौशल का उपयोग विशिष्ट समस्याओं के हल 
ढूँढ़ने में होता है। इसमें विद्यार्थी से तीन प्रकार के प्रश्न 
पूछे जा सकते हैं : 

।. किसी काल्पनिक स्थिति पर आधारित प्रश्न। 

2. ऐसी वास्तविक परिस्थति पर आधारित प्रश्न जिनसे 

विद्यार्थी के परिचित होने की संभावना न हो। 
3. परिस्थिति तो परिचित हो, परंतु प्रस्तुति अपरिचित 
ढंग से की गई हो। 
उपरोक्त पक्षों के आधार पर मूल्यांकन की प्रक्रिया 

चलती रहती हैं। मुख्य रूप से मूल्यांकन के दो प्रकार देखने 
को मिलते हैं। पहला होता है सतत मूल्यांकन। सतत 
मूल्यांकन से आशय विद्यार्थी के कक्षा में समय-समय पर 
होने वाले मूल्यांकन से है। यह प्रत्येक स्कूल की अपनी 
अवस्था के आधार पर होता है। कहीं पर यह साप्ताहिक, 
कही मासिक, या ग्रैमासिक रूप में होता है, लेकिन 
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अधिकांशतः विद्यार्थी सतत मूल्यांकन को अधिक महत्व नहीं 
देते, क्योंकि इन मूल्यांकनों में प्राप्त होने वाले अंकों का 
लाभ उन्हीं वोर्ड द्वारा होने वाले मूल्यांकन में नहीं मिलता 
है, जबकि सतत मूल्यांकन बहुत अधिक महत्वपूर्ण है, इसमें 
विद्यार्थी समय-समय पर जो भी पढ़ता है, उसे दोहराता है। 

अधिकांश विद्यार्थी सत्र के अंत में होने वाले मूल्यांकन 
की तरफ ही अपना ध्यान आकर्षित करते हैं। इसका एक 
स्पष्ट कारण भी देखने को मिलता है, क्योंकि सत्र के अन्त 
में होने वाला मूल्यांकन उनके संबंधित बोर्ड द्वारा आयोजित 
किया जाता है और इन्हीं अंकों के आधार पर विद्यार्थी 
को अपनी अगली कक्षा अथवा महाविद्यालय (कालेज) में 
दाखिला मिलता है। आज अधिकांश शिक्षाविद इसे ठीक 
नहीं मानते क्योंकि इससे विद्यार्थी के वे गुण ठीक तरह 
से विकसित नहीं हो पाते जिन्हें हम एक शिक्षित व्यक्तित्व 
में देखना चाहते हैं। आज अधिकांश विद्वानों का यह मानना 
है कि बोर्ड द्वारा होने वाले मूल्यांकन में विद्यालय द्वारा सतत 
रूप से किए गए मूल्यांकन का भी कुछ सीमा तक समावेश 
होना चाहिए। इसी मूल्यांकन से विद्यार्थी के व्यक्तित्व का 
सर्वतोमुखी विकास संभव हो पाता है, जो कि वास्तव में 
शिक्षा का एक मूल उद्देश्य है। सतत मूल्यांकन एवं वार्षिक 
मूल्यांकन के अलावा मूल्यांकन की क्षमता के आधार पर 
भी इसे दो वर्गों में विभाजित किया जाता है। पहला 
मूल्यांकन आन्तरिक निकषों के आधार पर होता है। इसके 
अंतर्गत किसी प्रस्तुति का तार्किक शुद्धता, स्पष्टता, भाषा 
सौन्दर्य, व्याकरण की शुद्धता, विचारों के उपयुक्त 
क्रमायोजन आदि विभिन्‍न आन्तरिक निकषों के आधार पर 
विद्यार्थी का कौशल मापा जाता है। दूसरा होता है आन्तरिक 
निकषों के आधार पर मूल्यांकन्‌। विभिन्‍न विषय क्षेत्रों में 
की गई प्रस्तुतियों के मूल्यांकन हेतु इस विषय क्षेत्र से 
संबंधित विशेष निकष होते हैं जो विषय क्षेत्र के 
सामान्यीकृत सिद्धान्तों, मान्यताओं एवं व्यावहारिक अनुभवों 
के आधार पर निर्धारित किए जाते हैं, अर्थात ये निकष 
प्रस्तुति में ही निहित न होकर, बाह्य रूप से निर्धारित होते 
हैं ऐसे निकषों की सहायता से किसी प्रस्तुति का मूल्यांकन 
इस वर्ग के अन्तर्गत आता है। 


मूल्यांकन के प्रश्न 

हमारे देश में बच्चों के विकास को मापने के लिए मुख्य 
रूप से लिखित परीक्षा का प्रावधान होता है। इसमें 
कुछ प्रश्न होते हैं जिनका उत्तर छात्र को देना पड़ना है। 
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परीक्षाओं में आमतौर पर पूछे गए प्रश्न निम्नलिखित प्रकार 
के होते हैं : ह 

।. आत्मनिष्ठ प्रश्न 2. वस्तुनिष्ठ प्रश्न 3. विषयात्मक 
प्रश्न 

आत्मनिष्ठ प्रश्न तीन प्रकार के होते हैं : 

अ. लम्बे उत्तर वाले-ऐसे प्रश्नों के उत्तर बहुत लम्बे, 
निबंध की तरह से लिखे जाने वाले होते हैं। 

ब. छोटे उत्तर वाले प्रश्न-ऐसे प्रश्नों के उत्तर के लिए 
प्रश्न चयनकर्त्ता को कुछ सीमा देता है। उदाहरण 
के लिए-इस प्रश्न का उत्तर तीन लाइनों में अथवा 
70-80 शब्दों में दीजिए। 

स. बहुत छोटे उत्तर वाले प्रश्न-ऐसे प्रश्नों के उत्तर 
जैसा कि नाम से ही स्पष्ट है बहुत छोटे होते हैं, 
जैसे कि उत्तर 20-30 शब्दों में या कभी-कभी एक 
शब्द या हां और ना के रूप में भी होते हैं। 

वस्तुनिष्ठ प्रश्न चार प्रकार के होते हैं- 

क. सच या झूठ-इस तरह के प्रश्न में कोई वाक्य 
दिया जाता है जोकि सच भी हो सकता है और 
झूठ भी हो सकता है। 

ख. मेल मिलाना-इस प्रकार के प्रशनों में दो बर्ग होते 
हैं। पहले वर्ग में प्रश्न होते हैं दूसरे में उनके उत्तर 
होते हैं, प्रश्ण को उसके सही उत्तर के साथ मिल्ाना 
पड़ता है। 

ग. वाक्य पूरा करना-ऐसे प्रश्नों में किसी वाक्य को 
अधूरा लिख दिया जाता है। विद्यार्थी अपनी 
जानकारी के आधार पर वाक्य को पूरा करते हैं। 

घ. बहु उत्तरीय प्रश्न-ऐसे प्रश्नों में एक प्रश्न के एक 
से अधिक उत्तर होते हैं। विद्यार्थी उन उत्तरों में 
से सर्वाधिक सत्य उत्तर को छांटता है। 

वस्तुनिष्ठ प्रश्नों के कुछ उदाहरण इस प्रकार हैं- 
(क) समाज सामाजिक संबंधों का जाल है। -- सच या 


झूठ। 
(ख) सही मेल मिलाएं। 
अ ब 
). आह्महत्या का सिद्धांत कार्ल मार्क्स 
2२, इ्न्द्वात्तक भौतिकवाद पमील दुर्खीम 


3. नौकरशाही आगबर्न निमकाफ 
4. सांस्कृतिक पिछड़ का सिद्धांत मैक्स वैबर 
(ग) वाक्य को पूरा कीजिए- 

समाजशास्त्र सामूहिक प्रतिनिधानों का.............. है। 
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(घ) समाजश्ञास्त्र के जनक थे- 
अ. आगस्त कोंत व. हरवर्ट स्पेंसर 
स. एमील दुर्खाम द. मैक्स वैवर 
इस प्रकार वस्तुपरक या वस्तुनिष्ठ प्रशनों का निर्माण 
किया जाता है। उपरोक्त तरीकों के अलावा विशेष तौर 
पर समाजशास्त्र में परियोजना कार्य के द्वारा भी मूल्यांकन 
किया जाता है, जिसमें कि छात्र का सर्वागीण मूल्यांकन 
किया जा सकता है : 
विषयात्मक प्रश्न-विपय विशेष से सम्बद्ध लंबे-लंवे 
हेख के रूप में लिखें गए प्रश्न इस थेणी में आते हैं। 


परियोजना कार्य 

परियोजना कार्य कतिपय क्रमबार नियमों के आधार पर 
किया जा सकता है। समाजशास्त्रीय परियोजना कार्य में 
सर्वप्रथम एक समस्या या विपय या चुनाव किया जाता 
है। तत्यश्चात उससे सम्बद्ध उपकल्पनाओं का चयन किया 
जाता है। ये उपकल्पनाएं (॥५)9०४॥०४४) एक या एक से 
अधिक भी हो सकती हैं। अगले क्रम में उस समग्र का 
चुनाव किया जाता है जिसका कि अध्ययन करना है। अगर 
समग्र का आकार बड़ा है तो उसमें रहने वाली इकाइयों 
के समता या विषमता के आधार पर निदर्शन पद्धति के 
आधार पर एक छोटे समग्र का चयन किया जाता है। इसके 
पश्चात उन प्र/नों को तैयार किया जाता है जो कि इकाइयों 
से पूछे जाने हैं। प्रश्नों की सूची को हम प्रशनावल्ी कहेंगे। 
अगर हमारे समग्र की सभी इकाइयां शिक्षित हैं और एक 
बड़े क्षेत्र में फैली हैं तो हम प्रश्नावली का प्रयोग कर सकते 
हैं। प्रश्नावली में प्रश्नों की सूची डाक द्वारा भेजी जाती 
है। हम इन प्रश्नों को अनुसूची कहेंगे अगर हमारे समग्र 
की इकाइयां पूर्णतः साक्षर नहीं हैं। अनुसूची पद्धति में 
साक्षात्कार द्वारा प्रश्नों के उत्तर उत्तरदाता से अनुसंधानकर्ता 
द्वारा पूछे जाते हैं। अनुसूची से अध्ययन का यह भी 
लाभ है कि साक्षात्कारकर्ता अवलोकन विधि द्वारा यह भी 
देखने का प्रयास करता है कि उत्तरदाता सच वोल रहा 
है या झूठ। 
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इसके अगले चरण में समस्त भरी हुई प्रश्नावलियों 
या अनुसूचियों के प्रश्नों को सारणी के लिए तैयार किया 
जाता है। सारणी का यह लाभ है कि सभी उत्तरदाताओं 
के उत्तर हमें सारणी देखकर तुरन्त समझ में आ जाते हैं। 
इस प्रकार जो सामग्री हमें मिलती है उन्हें आंकड़े कहते 
हैं। आंकड़े प्राप्त करने के भी दो.ग्लोत हैं। पहला प्राथमिक 
स्रोत इसमें हम स्वयं उत्तरदाता से पूछकर आंकड़े एकत्र 
करते हैं। दूसरा है द्वितीयक ग्रोत इसमें आंकड़े एकत्र करने 
के लिए डायरी, पत्र, पुस्तकें, आत्मकथा, समाचारपत्र 
इत्यादि का प्रयोग किया जाता है। इन आंकड़ों या सारणियों 
के आधार पर परियोजनाकर्ता को एक रिपोर्ट या प्रतिवेदन 
प्रस्तुत करना पढ़ता है। प्रतिवेदन के परिणाम आपकी 
परिकल्पना को सच भी साबित कर सकते हैं और झूठ भी । 

समाजशास्त्र के विद्यार्थियों के लिए इस प्रकार के 
परियोजना कार्य का बहुत महत्व है, क्योंकि समाजशास्त्र 
के विद्यार्थी की सच्ची प्रयोगशाला समाज ही होता है, और 
जब तक विद्यार्थी समाज में कार्य करना न सीख ले तब 
तक वह सच्चे अर्थों में समाजशास्त्र का विद्यार्थी नहीं बन 
पाता। इसी के द्वारा वह समाजशास्त्रीय अनुसंधान की 
समस्त पद्धतियों एवं प्रणालियों का स्वयं प्रयोग कर पाने 
में भी समर्थ हो पाता है। अतः बारहवीं कक्षा के विद्यार्थियों 
के लिए बहुत जरूरी है कि वे परियोजना कार्य भी करें। 
परियोजना के मूल्यांकन के लिए छात्र द्वारा लिखी गई रिपोर्ट 
और मौखिक परीक्षाओं के द्वारा मूल्यांकन होता है। 
समाजशास्त्र के पाठ्यक्रम में सैद्धान्तिक रूप से परियोजना 
कार्य का प्रावधान है लेकिन व्यावहारिक रूप से अभी छात्र 
परियोजना कार्य का उपयोग नहीं कर रहे हैं। एन.सी.ई. 
आए.टी. ने भी सतत मूल्यांकन की सिफारिश की है और 
राष्ट्रीय शिक्षा नीति 986 में इस बात की सिफारिश की 
है कि मूल्यांकन वर्ष में एक दो बार न होकर व्यापक एवं 
सतत होना चाहिए ताकि विद्यार्थी मूल्यांकन से होने वाले 
लाभ को पूर्णतः ग्रहण कर सकें। बह । 


प्रवाधचक 
राष्ट्रीय शैक्षिक अनुसंधान और प्रशिक्षण परिषद्‌ 
श्री अरविन्द मार्ग, नई दिल्ली 


ग्रेड प्रणाली-परीक्षा सुधार का एक कदम 


 सरला राजपूत 





परीक्षा प्रणाली के सुधारों को क्रियान्वित करने के सतत प्रयास होने पर भी यह नहीं कहा जा सकता 
कि हमारी परीक्षा पद्धति दोषविहीन होकर सुचारू रूप से चल रही है। न ही यह कहा जा सकता है 
कि वर्तमान परीक्षा पद्धति द्वारा विद्यार्थियों की उपलब्धियों एवं क्षमताओं का सही ढंग से आकलन हो 
रहा है। इस व्यवस्था के विकल्प के रूप में ग्रेड प्रणाली को लागू करने का निर्णय विशेष चर्चा में है। 
इसके अन्तर्गत विद्यार्थी को श्रेणीबद्ध एवं सोपानबद्ध कर उसकी उपलब्धि के माप को चिन्हित किया 
जाता है। स्पष्टतः विद्यार्थियों को उच्च ग्रेड प्राप्त करने के लिए प्रोत्साहन मिलता है तथा निम्न ग्रेड 
पाने वाले को विकल्प चयन का अवसर मिलता है। 





संदर्भ... 

देश के समक्ष अनेक चुनौतियां हैं। सवके लिऐ उत्तम शिक्षा 
की व्यवस्था उनमें से एक महत्वपूर्ण चुनौती है। स्वतंत्रता 
प्राप्ति के पश्चात शिक्षा के विभिन्‍न आयामों में तरह-तरह 
के सुधारों के सुझाव आएऐ हैं। इन आयामों में से परीक्षा 
प्रणाली ने सवसे अधिक आकर्षित किया है। आज शिक्षा 
के प्रसार के साथ-साथ शिक्षा की गुणवत्ता पर भी विशेष 
बल दिया जाने लगा है। इन परिस्थितियों में परीक्षा एवं 
मूल्यांकन का महत्व और भी वढ़ गया है। परीक्षा में अंकों 
एवं पास फेल व्यवस्था ने विकराल रूप धारण कर लिया 
है। जिसका प्रभाव विद्यार्थियों के मानसिक स्वास्थ्य पर पड़ने 
लगा है और वे आत्महत्या करने तथा घर छोड़ने की स्थिति 
की ओर वढ़ रहे हैं। दूसरी तरफ अंकों को रोजगार एवं 
उच्च शिक्षा के प्रवेश से भी जोड़ा जाता है, जिससे 
अभिभावकों की अपेक्षाओं का स्तर बहुत बढ़ जाता है। 
इससे विद्यार्थियों को दोहरी मार सहनी पड़ती है। इस प्रकार 
अंक व्यवस्था गले की हड्डी वन कर रह गई है। पिछले 
दशकों में परीक्षा प्रणाली के मुधारों को कार्यक्रम रूप में 


क्रियान्वित करने के प्रयास तो किए गए हैं फिर भी आज 


यह कहने की स्थिति नहीं है कि परीक्षा पद्धति दोषविहीन 


. हो गई है और सुचारू रूप से चल रही है और न ही इसकी 


वजह से यह कह सकते हैं कि विद्यार्थियों की उपलब्धियों 
एवं क्षमताओं का आकलन सही ढंग से हो रहा है और 
शिक्षा की गुणवत्ता में उत्तरोतर सुधार हो रहा है। 
परीक्षा सुधार के अंतर्गत कई पहलू लिए गए हैं। 
राष्ट्रीय शिक्षा नीति-986 ने इन पर समग्र रूप से प्रकाश 
डाला तथा परीक्षा सुधार को शिक्षा का एक महत्वपूर्ण 
आयाम स्वीकार कर रेखांकित किया कि परीक्षा में 
व्यक्तिनिष्ठता कम की जाए, विद्यालयीन आधारित 
मूल्यांकन पद्धति को बढ़ावा दिया जाए तथा अंकों के स्थान 
पर ग्रेड का उपयोग किया जाए। इन तथ्यों की पुष्टि एवं 
पुनरावृत्ति प्रोग्राम ऑफ एक्शन में की गई। तत्पश्चात इस 
शिक्षा नीति के क्रियान्वयन में अनेक स्तर पर गोष्ठियां 
एवं सेमिनार हुए। ये सभी बिंदु किसी न किसी स्तर पर 
गोष्ठियों की चर्चा का विषय बने। लेकिन बहुत सारे बिंदु 
केवल चर्चा का विषय बन कर ही रह गए। क्रियान्वयन 
के समय क्रियान्वित करने वाली एजेंसियां एवं संस्थायें 
पृर्णरुपेण सफल नहीं हो सकीं। इन बिंदुओं में एक प्रमुख 


भारतीय आधुनिक शिक्षा अप्रैल 2000 


बिन्दु अंक के स्थान पर ग्रेड प्रणाली को लागू करने का 
भी था। कई गोष्ठियों एवं सेमिनारों का यह प्रतिवेदन रहा 
कि शीघ्रताशीघ्र बोर्ड परीक्षा के परिणाम घोषित करने में 
इसका प्रयोग हो परंतु यह सम्भव न हो सका। यद्यपि राज्यों 
के विद्यालयीन शिक्षा मंडलों में नीतिगत आधार पर मतैक्य 
था कि परीक्षा परिणाम घोषित करने के लिए अंकों के 
स्थान पर ग्रेडिंग प्रणाली का उपयोग करके विद्यार्थियों को 
ग्रेड प्रदान किए जाएं। इस मतैक्य को ध्यान में रख कर 
ही केन्द्रीय माध्यमिक शिक्षा मंडल (सी.वी.एस.सी.) ने दो 
बार ग्रेडिंग प्रणाली को लागू करने का निर्णय भी लिया। 
प्रथम 977 में तथा बाद में 2000 में। दूसरा प्रयास तो 
कुछ माह पूर्व ही उद्घोषित किया गया लेकिन जनमत के 
विरोध के मद्देनजर निर्णय को पुनः स्थगित करना पड़ा। 
आश्चर्यजनक वात यह है कि ।977 में तो विश्वविद्यालयों 
ने भी इसका विरोध किया था। 

इन विरोधों के पीछे अनेक कारणों में से एक कारण 
लोगों में ग्रेडिंग प्रणाली के संबंध में अनेक पश्रांतियों से 
संबंधित है। इनमें से कई सारी .्रांतियां तो संभवत्तः 
जानकारी के अभाव के कारण हैं। प्रस्तुत लेख इन भ्रांतियों 
को दूर करने के लिए ग्रेडिंग से संबंधित जानकारी प्रस्तुत 
करने का एक प्रयास है। 


परीक्षण का उद्देश्य 
परीक्षा सुधारों की आवश्यकता परीक्षा प्रणाली में उभरते 
दोषों के कारण हुई। अतः यह जानना आवश्यक होगा कि 
परीक्षा प्रणाली का प्रारंभ किन उद्देश्यों को लेकर हुआ तथा 
कहां तक परीक्षा प्रणाली उन उद्देश्यों को पूरा कर सकी 
तथा बीच में कौन-कौन सी कमजोरियां इसके क्रियान्वयन 
में विकसित हुई तथा किन परिस्थितियों ने परीक्षा सुधारों 
के बारे में चिंतन करने एवं क्रियान्वित करने के लिए प्रेरित 
किया। 

परीक्षण का उद्देश्य मुख्य रूप से विद्यार्थियों के 
अधिगम स्तर की जांच/परख करना है। इससे यह भी पता 
चलता है कि जिन उद्देश्यों को ध्यान में रख कर शिक्षण 
अधिगम की व्यवस्था की गई है चे प्राप्त हुए हैं या नहीं 
यदि हुए हैं तो किस स्तर तक। 
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इसके अतिरिक्त परीक्षण का उद्देश्य यह भी जानना 
है कि विद्यार्थी अपने वर्ग के परिप्रेक्ष्य में किस सोपान पर 
हैं अथवा वह किस श्रेणी में है। यद्यपि उसकी श्रेणी का 
अंतर कभी कभी। अंक ही प्रभावित करता है। 

इसका एक और उद्देश्य विद्यार्थियों के मध्य के अंतर 
की जानकारी प्राप्त करने का है। यद्यपि यह अंतर की 
जानकारी मनोविज्ञान का विषय है फिर भी परीक्षण के 
संदर्भ में यह अंतर बहुत अर्थ रखता है और कई निर्णय 
लेने में सहायता देता है। मनोवैज्ञानिक दृष्टि से हर व्यक्ति 
की अपनी विशेषताएं होती हैं और ये विशेषताएं ही उसे 
दूसरे व्यक्ति से पृथक करती हैं। मूल्यांकन/परीक्षण के द्वारा 
इन विशेषताओं का अंतर स्पष्ट रूप से पता चलना चाहिए। 

विद्यार्थियों का किसी कोर्स के लिए प्रवेश, व्यवसाय 
इत्यादि के चयन के लिए, उसकी भावी क्षमताओं का 
पूर्वाभ्यास देने के लिए तथा उनकी क्षमताओं एवं 
उपलब्धियों को प्रमाणित करने का उद्देश्य भी परीक्षण द्वारा 
पूर्ण होता है। ह 

परीक्षा प्रणाली इन उद्देश्यों को लेकर प्रारंभ हुई परंतु 
इसके क्रियान्वयन के दौरान अनेक कमजोरियां विकसित 
होती गई जिन्होंने आज एक भयावह रूप धारण कर लिया 
जिससे परीक्षा के उद्देश्य ही बदलते दिखाई देने लगे। 


परीक्षा प्रणाली की कमजोरियां 

आज की परीक्षा सम्भवतः इस उद्देश्य को पूरा करने में 
लग गई है कि कितने बच्च्चे पास होते हैं तथा कितने फेल। 
इस संदर्भ में यह प्रणाली एक विवाद का विषय बन कर 
रह गई है। इसके परिणाम घातक स्तर तक पहुंच गए हैं। 
जो बच्चे फेल होते हैं जिनकी संख्या लगभग 50 प्रतिशत , 
तक है उनके लिए फेल होना जीने मरने का प्रश्न वन 
जाता है। पास होने के निर्धारित 38 अंक की मान्यता का 
कोई ठोस आधार नहीं है फिर भी इसे ब्रह्म वाक्य की तरह 
स्वीकार कर लिया गया है। यहां यह विचारणीय है कि 
32 अंक पाने वाला 55 अंक पाने वाले से निम्न स्तर का 
है यह निश्चित तौर पर नहीं कहा जा सकता फिर भी 
विद्यार्थी को । अंक के अंतर की निरंकुशता का शिकार 
होना पड़ता है और यह । अंक उसे व्यवस्था से बाहर 
निकाल देने के लिए पर्याप्त होता है। 
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इसी तरह जो श्रेणी विभाजन तथा श्रेष्ठता के प्रमाण 
दिए जाते हैं उसमें भी 60 अंक वाला विद्यार्थी प्रथम श्रेणी 
प्राप्त करता है तथा 59 अंक बाला द्वितीय | परन्तु यहां 
पर भी निश्चित नहीं है कि दोनों में कोई विशेष अंतर है 
ही। साथ ही इन विद्यार्थियों के व्यक्तिगत सामाजिक गुण, 
रूचि, दृष्टिकोण, मूल्य इत्यादि का तो परीक्षण होता ही नहीं 
जिससे व्यक्तित् का आधा भाग विना आकलन के ही रह 
जाता है। 

परीक्षा प्रणाली की एक और कमजोरी परीक्षा के 
' उपकरणों से संवंधित है। परीक्षा में लिखित परीक्षा पर ही 
जोर दिया जाता हैं अन्य प्रविधियों की अबहेलना होती 
है। फलतः परीक्षण वैध एवं विश्वसनीय नहीं हो पाता। 
कई बार परीक्षा उपकरण भी कमियों से ग्रस्त होते हैं। 

परीक्षा पुस्तिका की जांच करने का तरीका भी त्रुटि- 
विहीन नहीं होता। भिन्‍न-भिन्‍न विषयों में अंकों का फैलाव 
भी भिन्‍न होता है। 

विद्यार्थियों में अंतर करने की प्रक्रिया भी अपरिष्कृत 
मूल अंकों पर ही आधारित होती है जबकि अपरिष्कृत मूल 
अंक विद्यार्थी की वास्तविक क्षमता का सही प्रतिनिधित्व 
नहीं करते। फिर भी परीक्षा प्रणाली अंकों को ही महत्व 
देती है और उसी पर पास फल की व्यवस्था आधारित है। 

उपरिवर्णित कमियां अंक प्रणाली की अपर्याप्ता को 
दर्शाती हैं। इसके अतिरिक्त अंक प्रणाली का विश्लेषण 
इस तथ्य पर भी प्रकाश डालता है कि इसमें पद्धति जनित 
कमियां हैं। एक मुख्य कभी तो उस पैमाने से संबंधित है 
: जिसका उपयोग इस प्रणाली के क्रियान्वयन में हो रहा है। 
इस पैमाने की कमी यह है कि यह 0-00 तक फैला है 
जिसमें वास्तविक 0 तथा वास्तविक ॥00 दोनों ही उपस्थित 
नहीं 8। 0 जो बनावटी रूप से तय किया गया है और 
जिसे विद्यार्थी के बिलकुल भी अधिगम न होने का परिचय 
देना चाहिए पर नहीं देता क्‍योंकि विद्यार्थी कुछ न कुछ 
विषय वस्तु तो जानता ही है और ।00 भी उसकी उपलब्धि 
की समग्रता को नहीं दर्शाता । इस प्रकार ये अंक विद्यार्थी 
की भिन्‍न विषयों में उपलब्धि स्तर को सही आर्थों में इंगित 
करने में सक्षम नहीं है। इसका कारण यह है कि भिन्‍न 
विषयों में अंकों का फैलाब भिन्‍न होता है, दूसरे, इन अंकों 
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के प्रयोग में सबसे बड़ी बुराई अंकों में व्यक्तिनिष्ठता का 
आ जाना है जो प्राप्तांकों को और दूषित कर देती है। मान 
लीजिए किसी विषय में एक विद्यार्थी के 50 अंक हैं तथा 
स्टैंडर्ड एरर ऑफ मेजरमेन्ट ॥0 भी मानें तो उसका सही 
प्राप्तांक 40 अथवा 60 के बीच कहीं भी हो सकता है। 
इस अंतर को देखते हुए विद्यार्थियों की उपलब्धि को एक 
अंक के माध्यम से दर्शाया जाना न्यायोचित नहीं होता। 


ग्रेड प्रणाली की उपयोगिता 
अंक प्रणाली की अपर्याप्ता को दूर करने के लिए ग्रेड 
प्रणाली को परीक्षा प्रणाल्री में सम्मिलित करने का विचार 
किया गया। वास्तव में ग्रेड प्रणाली को अंक प्रणात्री के 
स्थान पर लाने का मुख्य उद्देश्य विद्यार्थियों के प्राप्तांकों 
का विश्लेषण सही अर्थों में करना तथा विद्यार्थियों का सही 
वर्गीकरण करना है। इस प्रणाली के अंतर्गत विद्यार्थियों को 
उनकी उपलब्धि के आधार पर भिन्‍न-भिन्‍न वर्गों (बैन्डस) 
में रखा जाता है। प्रत्येक वर्ग को एक अक्षर से दर्शाया 
जाता है जिसे ग्रेड की संज्ञा दी जाती है। यहां पर यह 
बात ध्यान देने योग्य है कि ग्रेड प्रणाली भी कमियों से 
पूरी तरह मुक्त नहीं है। व्यक्ति की प्रकृति को तथा उसकी 
जटिलता को अंकीय स्केल पर सूक्ष्मता से नापना आसान 
नहीं है। अतः ग्रेड प्रणाली को प्रयोग करके देखा जा सकता 
है क्योंकि इस पद्धति की भी कमियों की चर्चा तो. की जा 
सकती है परंतु कोई सशक्त विकल्प नहीं सुझाया जा 
सकता। | 

ग्रेडिंग के पक्ष में कुछ बातों पर ध्यान आवश्यक है। 
पहला, इसमें विद्यार्थियों का वर्गीकरण अपने समूह में अच्छी 
तरह हो पाता है। दूसरा, वर्गकरण अंक के आधार पर 
न होकर क्षमता के आधार पर होता है जिससे विद्यार्थी 
को सही उपलब्धि स्तर की रेंज प्राप्त होती है। तीसरा, 
संभवतः इसीलिए कई समितियों एवं आयोगों ने इस प्रणात्री 
की सराहना एवं अनुशंसा की। चौथा, देश की कई 
उच्चस्तरीय शिक्षा संस्थायें इस प्रणाली को लागू करके 
सफलतापूर्वक मूल्यांकन कर रही हैं। पांचवे, अनेक 
विकासशील एवं विकसित देश अपनी शिक्षा व्यवस्था में 
इसे क्रियान्बित करके विद्यार्थियों का मूल्यांकन करते हैं। 
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यदि ग्रेडिंग प्रणाली लागू कर दी जाए तो पास फेल 
व्यवस्था स्वतः समाप्त हो जाएगी। इससे विद्यार्थी वर्ग 39 
प्रतिशत अंक की निरंकुशता से मुक्त होगा। किसी विद्यार्थी 
के माथे पर फेल का ठप्पा कलंक की तरह लग कर जीवन 
पर्यन्त के लिए अभिश्षष्त नहीं करेंगा। सामाजिक व्यवस्था 
में एक कुरीति के रूप में शिक्षा की दुकानों का ख़ुलना, 
जिससे शिक्षा दान जैसे पवित्र कार्य का वाणिज्यीकरण हो 
रहा है कम होगा क्योंकि इसका श्रेय भी अंक व्यवस्था 
को ही है। इस अंक व्यवस्था में विद्यार्थी ही दंडित होता 
है। शिक्षक जो ठीक से नहीं पढ़ाते एवं मूल्यांकन ठीक 
से नहीं करते उनके ऊपर कोई उंगल्ली नहीं उठाता। ग्रेड 
प्रणाली संभवतः इस स्थिति में सुधार ला सकती है। यह 
फेल की व्यवस्था को समाप्त करके राष्ट्रीय मानव संसाधन 
का संरक्षण करने में भी सहायक हो सकती है। 

ग्रेड व्यवस्था को व्यावह्मरिक रूप प्रदान करने के लिए 
आवश्यक है कि अध्यापकों, प्रधानाचार्यों, शिक्षा मंडलों के 
विभिन्‍न अधिकारियों, शिक्षा विभाग के अधिकारियों को 
इस जानकारी से अवगत कराया जाए कि ग्रेडिंग व्यवस्था 
क्या है? इसके काम क्या हैं, इसकी क्या पद्धतियां हैं? इसको 
कैसे क्रियान्वित किया जा सकता है? इसके निहितार्थ क्या 
है? तभी नीतिगत स्तर पर विश्वास एवं निष्ठा के साथ 
निर्णय लिया जा सकता है और इसे क्रियान्वित करने एवं 
कराने में सफलता प्राप्त हो सकती है। 


शग्रेडिंग की धारणा 

ग्रेड शब्द लैटिन शब्द ग्रेडस से वना जिसका अर्थ है सोपान। 
इस प्रक्रिया में वास्तव में विद्यार्थियों को श्रेणीवद्ध एवं 
सोपानवद्ध किया जाता है तथा विद्यार्थियों की उपलब्धि 
के माप को दर्शाया जाता है। माप को दशनिे के लिए 
चिन्हों का प्रयोग किया जाता है जिन्हें अध्यापक, 
अभिभावक, विद्यार्थी तथा सभी संबंधित लोग समझ सकें। 
अतः प्रत्येक ग्रेडिंग चिन्ह का अर्थ अच्छी तरह समझना 
बहुत आवश्यक है। 


ग्रेडिंग करने के तरीके 
ग्रेडिंग करने के कई तरीके हो सकते हैं। तरीकों का 
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वर्गीकरण संदर्भ बिन्दु के आधार पर हो सकता है। जब 
संदर्भ बिंदु 'उपागम' (एप्रोच) होगा तो ग्रेडिंग को प्रत्यक्ष 
(डायरेक्ट) ग्रेडिंग एवं परोक्ष (इनडायरेक्ट) ग्रेडिंग में 
वर्गीकृत किया जाएगा लेकिन यदि संदर्भ बिन्दु "निर्णय के 
मानदंड' (स्टैंडर्ड ऑफ जजमेन्ट) पर आधारित है तो इसे 
निरपेक्ष (एव्सोल्यूट) ग्रेडिंग और सापेक्ष (रिलेटिव) ग्रेडिंग 
में विभाजित किया जा सकता है। 

प्रत्यक्ष ग्रेडिंग का अर्थ यह है कि अध्यापक अपने 
अनुभव एवं धारणा के आधार पर विद्यार्थी की दक्षता का 
मूल्यांकन करके सीधे-सीथधे ग्रेड दे देता है । यद्यपि यह पद्धति 
पाठ्यक्रम संबंधित एवं पाठ्येतर विषयों से संबंधित 
मूल्यांकन दोनों पर लागू हो सकती है फिर भी पाठ्येतर 
(नान-कागनिटिव) अधिगम परिणामों को जानने के लिए 
अधिक उपयोगी साबित हो सकती है। इन्हें ग्रेड में दशने 
के लिए अक्षर ग्रेड यानि ए, बी, सी, डी, ई का उपयोग 
किया जा सकता है जो कि उपलब्धि का स्तर और उसकी 
गुणवत्ता दर्शा सकते हैं। 

जहां तक परोक्ष ग्रेडिंग का सम्बन्ध है इसके अन्तर्गत 
सर्वप्रथम विद्यार्थियों की क्षमता का मूल्यांकन अंकों में किया 
जाता है तत्पश्चात अंकों को अक्षर ग्रेड में परिवर्तित किया 
जाता है। अंकों को ग्रेड में परिवर्तित करने के लिए कई 
तरीके हो सकते हैं जिनमें दो प्रमुख हैं एब्सोल्यूट एवं 
रिलेटिव ग्रेडिंग। 

एब्सोल्यूट ग्रेडिंग के लिए पूर्व निर्धारित श्रेणियों का 
प्रयोग किया जाता है। विद्यार्थियों के उपलब्धि स्तर का 
आकलन कर उसे उक्त श्रेणियों में निर्धारित करना होता 
है। तत्यश्चात अंकों को ग्रेड में परिवर्तित किया जाता है 
भले ही किसी भी विषय में अंकों का विस्तार कुछ भी 
क्यों न हो। यह मात्र श्रेणीबद्ध करने का एक तरीका है। 
उदाहरण के लिए यदि 9 श्रेणी हैं तो अक्षर ग्रेड ए से लेकर 
आई तक होंगे। जिनके अक्षर मूल्य 9 से 0 तक होंगे 
उदाहरण के लिए ए-9, बी-8, सी-7, डी-6, ई-8, एफ-4, 
जी-3, एच-2 और आई-)। उनकी अंकों की रन्‍ज 90 
प्रतिशत ऊपर से लेकर 20 प्रतिशत नीचे तक हो सकती 
है तथा वर्णनात्मक स्वरूप में अतिविशिष्ट से लेकर 
असंतोषप्रद तक जा सकती है। इन सबके बीच में 0 
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प्रतिशत का अंतर रखा जाता है। यह 9 प्वाइंट ग्रेड स्केल 
है। इसमें योग्यता रैन्‍्ज 9 इकाइयों में वांटी जाती है। 
इसके अतिरिक्त ग्रेडिंग का एक और तरीका भी है 
जिसे सापेक्ष (रिलेटिव) ग्रेडिंग कहते हैं। इसे वक्र पर ग्रेडिंग 
(ग्रेडिंग ऑन कर्व) के नाम से भी जाना जाता है। इसके 
लिए प्रसामान्य विचलन वक्र की अवधारणा का प्रयोग किया 
जाता है। इस पद्धति में पहले ही तय कर लिया जाता है 
कि कितने बच्चे किस ग्रेड के अंतर्गत आयेंगे और उनकी 
क्या श्रेणी वनेगी। इसीलिए इस ग्रेडिंग को मापदण्ड 
आधारित (नार्ग-रेफरेन्जड़ ग्रेडिंग) भी कहते हैं। इस पद्धति 
में विद्यार्थियों की उपलब्धि की समान विषयों में तथा 
भिन्न-भिन्न विषयों में भी तुलना की जा सकती है। 
विद्यार्थियों की समूची (ओवर आल) तुलना करने के लिए 
विभिन्‍न विषयों के ग्रेडों को जोड़ कर ग्रेड प्वाइंट एवरेज 
निकाला जा सकता है। इसको निकालने का तरीका निम्न 


४ 
है। 


तालिका में दर्शाया गया है 












अ 


अ की मिले ग्रेड के अंक 





7+8+9+0+8 38 
ली ++ मे +--]5> हू 7.0 
5 5 
ब को मिले ग्रेड के अंक 
947+8+6+9 39 
जज के कञीए-+ मे 7.8 
5 5 


उपरवर्णित अंक यह दश्षति हैं कि 'ब' विद्यार्थी का 
ग्रेड प्वाईंट एवरेज 'अ' से बेहतर है। 


भिन्‍न विषयों में ग्रेड 
(9-प्वाइंट स्केल) 


गी | गणित | भीतिक विज्ञान | रसायन विज्ञान | जीव विज्ञान 
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ग्रेडिंग संबंधित कुछ विशेष तथ्य 

यहां पर ग्रेडिंग के विषय में कुछ विशेष बात्तों की चर्चा 
आवश्यक है। पाठयेत्तर विषयों जैसे व्यक्तिगत सामाजिक 
गुण, रुचियां, मूल्य, दृष्टिकोण आदि के लिए प्रत्यक्ष ग्रेडिंग 
पद्धति उपयुक्त मानी जाती है। इसी प्रकार प्राथमिक स्तर 
पर दो या तीन प्वाइंट स्केल का उपयोग ही उचित माना 
जाता है क्योंकि बच्चों का व्यवहार अभी भी विकासशील 
होता है। अतः इसके लिए सूक्ष्म विभेदक ग्रेडों का प्रयोग 
उचित नहीं है। जैसे-जैसे कक्षा का स्तर बढ़ता जाता है 
ग्रेडिंग स्केल भी 5,7,9 प्वाइंट के प्रयुक्त हो सकते हैं। 
यह तो रही विद्यालयों में ग्रेडिंग के उपयोग की बात परंतु 
बोर्ड परीक्षा में प्रत्यक्ष ग्रेडिंग संभव नहीं हो सकती । अतः 
वोर्ड परीक्षा में अप्रत्यक्ष ग्रेडिंग का प्रयोग ही उचित होगा 
वह भी रिलेटिव ग्रेडिंग तथा ग्रेडिंग ऑन द कर्व। साथ 
ही 9 प्वाइंट ग्रेड स्केल को बोर्ड के स्तर पर स्वीकार करने 
की अनुशंसा भी है। 





ग्रेड प्वाइंट एवरेज 







ग्रेडिंग को सुचारू रूप से प्रयुक्त किए जाने के लिए 
आवश्यक है कि कुछ शर्तों का पालन किया जाए। ये शर्ते 
मूल्यांकन की सभी बारीकियों को ध्यान में रखने की हैं। 
उदाहरण के लिए मूल्यांकन के उपकरण वैध एवं 
विश्वसनीय हों, उत्तर पुस्तिका सही ढंग से जंचें, परीक्षाएं 
विना किसी गलत तरीके को अपनाए हुए हों, तभी ग्रेडिंग 
व्यवस्था उत्तम एवं सफल हो सकती है। साथ ही अध्यापक 
नियमित रूप से अध्यापन करे तथा विद्यार्थी अध्ययन में 
पूरी रुचि लें और पाठ्यक्रम के आधार पर सम्पूर्ण 
विषयवस्तु का अध्ययन करें। 
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अंत में एक बात निश्चित तौर पर यह कही जा सकती 
है कि ग्रेड प्रणाली परीक्षा संवंधी सभी बुराईयों को दूर करने 
का साधन नहीं है। दूसरे यह व्यवस्था भी संदेह रो परे 
नहीं है फिर भी अंक व्यवस्था से निश्चय ही बेहतर है तथा 
इससे न तो प्रतिभाशाली विद्यार्थियों की प्रतियोगिता की 
भावना को ठेस पहुंचती है न ही निम्न ग्रेड के विद्यार्थियों 
का आगे बढ़ने का रास्ता बंद होता है। इसके विपरीत 
प्रतिभावान विद्यार्थियों को सबसे ऊपर का ग्रेड प्राप्त करने 
का प्रोत्साहन मिलता है तथा निम्न ग्रेड पाने वालों को 
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विकल्प चयन करने का अवसर मिलता है। इस प्रणाल्री 
को निसंकोच प्रयोग में लाकर अनुभव प्राप्त करना सार्थक 
होगा। डेढ़ सौ वर्ष पुरानी अंक व्यवस्था को बदलना एक 
प्रगति उन्मुख समाज की संरचना में महत्वपूर्ण योगदान हो 
सकता है। निश्चय ही शिक्षण संस्थाओं, शिक्षा मंडलों एवं 
सरकार के स्तर पर निर्णय लेने एवं क्रियान्वित करने के 
लिए एक तैयारी की आवश्यकता है। वह प्रयास आरंभ 
हो गया है। आशा है निकट भविष्य में ग्रेडिंग व्यवस्था 
परीक्षा प्रणाली का अभिन्न अंग बनेगी। 07 


आचार्य 
राष्ट्रीय शैक्षिक अनुसंधान और प्रशिक्षण परिषद्‌ 
श्री अरविन्द मार्ग, नई दिल्‍ली 


राष्ट्रीय, भारतीय और आध्यात्मिक शिक्षा प्रणाली 


0 राजेन्द्र कश्यप 





सामाजिक और नैतिक मूल्यों के पतन की पराकाष्ठा के लिए निश्चित रूप से हमारी शिक्षा प्रणाली 
भी उत्तरदायी है। यह ज्ञान और सूचना तो प्रदान करती है लेकिन विवेक जाग्रत नहीं करती । यह योग्य 
डाक्टर, इंजीनियर, वैज्ञानिक, नेता, शिक्षक, वकील और अधिकारी तो उपलब्ध कराती है परंतु अच्छे 
इंसान नहीं बना पाती। ऐसे विषाक्त और निराशापूर्ण माहौल में प्राणदायिनी शुद्ध वायु के झ्ोंके के 
रूप में शिक्षा प्रणाली को राष्ट्रीय, भारतीय और आध्यात्मिक मूल्यों से अबद्ध करने की शुरूआत की 


नितांत आवश्यकता है। 





स्वतंत्रता के पचास वर्ष व्यतीत हो जाने के बाद भी यह 
-दुर्भाग्य की बात है कि हम अपने लिए एक उचित शिक्षा 
प्रणाली एवं शिक्षा व्यवस्था दोनों का निर्माण करने में 
असफल सिद्ध हुए हैं। हांताकि केन्द्रीय सरकार ने देश के 
लिए एक उचित शिक्षा प्रणाली की खोज के लिए 
समय-समय पर बहुत सारे शिक्षा आयोग जिनमें राधाकृष्णन, 
मुदालियर, कौठारी और राममूर्ति जैसे आयोग उल्लेखनीय 
हैं, गठित किए हैं और उनकी सिफारिशों के अनुसार यहां 
वहां कुछ परिवर्तन भी किए गए हैं ल्रेकिन शिक्षा का मूल 
ढांचा वही बना रहा जो ब्रिटिश शासन में लॉर्ड मैकाले ने 
साम्राज्यवादी शासन व्यवस्था में गुल्लामों और मालिकों के 
बीच संवाद के लिए अंग्रेजी के जानकार भारतीयों के एक 
बाबू वर्ग का निर्माण करने के लिए गढ़ा था। अंग्रेज तो 
चले गए उनका भारत में शासन भी समाप्त हो गया लेकिन 
रह गयी उनकी शिक्षा व्यवस्था जो आज भी अधिकतर 
क्लक पैदा कर रही है और जिसके कारण सम्पूर्ण नौकरशाही 
और लालफीताशाही के नागपाश में जकड़ा हुआ है। वाबू 
मानसिकता और पटवारी बुद्धि हर कार्य में अडंगे डालना 
अच्छी तरह जानती है। यही कारण है कि हर कदम पर 
प्रगति बाधित हुई हैं। मानव विकास के सभी स्वीकार्य 
मापदण्डों जैसे शिक्षा, स्वास्थ्य, बच्चों की मृत्युदर, पोषण 
और ढांचागत विकास जिसमें संचार और आवागमन प्रमुख 
हैं की दृष्टि से दुनिया भर में सबसे पिछड़े देशों में भारत 


एक प्रमुख देश माना जाता है। इसके साथ ही भ्रष्टाचार, 
गरीबी, और भुखमरी से ग्रसित देशों की सूची में भी उसका 
नाम आता है। सामाजिक अन्याय, विषमता, स्त्रियों पर 
अत्याचार, बालश्रमिकों की दुर्दशा और विकास की दृष्टि 
से व्याप्त क्षेत्रीय असंतुलन जैसे रोग भारत की सामाजिक 
व्यवस्था की समरसता और शांति को खाए जा रहे हैं। इन 
सबमें भयंकर रूप से सिद्ध होने जा रही है, राजनीति से 
जुड़े लोगों की विश्वसनीयता में कमी, और राजनीति में 
होता जा रहा अपराधी तत्वों का समावेश । इस परिदृश्य 
में आंतरिक सुरक्षा और बाहरी आक्रमण से देश की रक्षा 
करना कहां तक संभव हो सकेगा, कहना मुश्किल है। 
राजनीति में आज ऐसे सरीखे लोगों की कमी नहीं है जिनके 
संवंध सीमापार के दुश्मनों से और जिनकी पहुंच देश के 
अंदर विभिन्‍न मंत्रालयों के सत्ता के गलियारों में गहराई 
तक वैठ गई है। कुल मिल्रा कर लगता है कि जैसे कि 
हर आदमी बिकाऊ है। क्रिकेट जैसे भद्र लोगों के समझे 
जाने वाले खेल में सट्टेबाजी और बिकते हुए खिलाड़ी और 
खेल प्रशासक तो यही साबित करते हैं। इसका कारण है, 
क्योंकि समाज में पैसे की प्रतिष्ठा है चाहे वो किसी भी 
तरह क्‍यों न इकट्ठा किया गया हो। 

सामाजिक और नैतिक मूल्यों के इस कदर के पतन 
की पराकाष्ठा के लिए निश्चित रूप में हमारी शिक्षा प्रणाली 
भी उत्तरदायी है जो ज्ञान और सूचना तो प्रदान करती है, 
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लेकिन विवेक जाग्रत नहीं करती | इसीलिए पढ़े लिखे लोग 
जानकार डॉक्टर, इंजीनियर, वैज्ञानिक, नेता, शिक्षक, 
वकील और अधिकारी तो बन जाते हैं, जनेकिन एक अच्छे 
इंसान नहीं वन पाते | समाज में इस तरह के अनेक उदाहरण 
हैं जहां इस तरह के प्रोफेशनल लोगों ने अपने व्यवसाय, 
के क्षेत्र में अपना नाम स्थापित किया लेकिन वहीं मनुष्य 
के रूप में सहकर्मी, परिवार, समाज और देख के साथ धोखा 
दिया। यहां तक कि अपनी पत्नी, बच्चे और मां वाप के 
साथ अत्याचार किया। ऐसे दृष्टों की समाज में संख्या निरंतर 
बढ़ती जा रही है, जो कि चिंता का विषय है। ऐसे विषाक्त 
और निरशशापूर्ण माहौल में यदि प्राणदायिनी शुद्ध वायु के 
झोंके के रूप में शिक्षा प्रणाली को राष्ट्रीय, भारतीय और 
आध्यात्मिक मूल्यों से आवद्ध करने की शुरूआत की जाए 
तो यही कहना पड़ेगा कि ऐसा तो बहुत पहले हो जाना 
चाहिए था, यानि कि ठीक आजादी प्राप्ति के बाद के स्वतंत्र 
भारत के प्रथम शिक्षा सत्र ॥947-48 से। 

राष्ट्रीय, भारतीय और आध्यात्मिक शिक्षा प्रणाली का 
मतलब है भारतीय मूल्यों जो उसके इतिहास, परंपरा और 
संस्कृति से निष्कृत हैं, उनका तथा राष्ट्रीय लक्ष्यों जो कि 
उसके संविधान में निहित हैं और एक व्यक्ति के रूप में 
उसके आध्यात्मिक रूप में उन्नत व्यक्तित्व के निर्माण के 
समवेत उद्देश्यों की पूर्ति के लिए निर्मित प्रणाली से है। 
भारतीय संस्कृति का मूल मंत्र एकात्म का भाव है, जो कि 
सृष्टि के जड़ और चेतन सभी रूपों में सामान्य रूप से 
व्याप्त परमात्मा को देखता और स्वीकार करता है। वेद 
घोषणा करते हैं “एक सद्ठिप्रा बहुधा वन्दन्ति” यानि कि 
बह महान तल एक ही है, विद्वान उसे विभिन्‍न नामों से 
सम्बोधित करते हैं। इसी मूल भाव की अभिव्यक्ति भारत 
के प्रसिद्ध परमहंस संत श्री रामकृष्ण के सुप्रसिद्ध वाक्य 
“जितने मत, उतने पथ” में निहित है। दुनिया भर के सभी 
प्रमुख धर्मों के धर्मगुरु जिस दिन बैठकर यह घोषणा कर 
देंगें कि सत्य को प्राप्त करने का, ईश्वर और उसके स्वरूप 
और यदि निराकार हैं तो उसके पूत्रों या कि पैगम्बरों की 
पूजा की कोई एक नहीं बल्कि मंजिल तक पहुंचने के अनेक 
रास्तों की तरह अनेक पूजा की पद्धतियां हैं जो सभी को 
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ईश्वर की ओर ले जाती हैं, उस दिन धर्म और थर्मातंरण 
को लेकर सभी विवाद शांत हो सकते हैं। लेकिन ऐसी 
घोषणा एक भारतीय के अलावा और कौन कर सकता 
है? यह एक विचारणीय प्रश्न है और यही भारतीय होने 
की विशिष्टता है। विवेकानंद ने ] सितम्बर, 899 ई. 
के दिन शिकागो की धर्म सभा में सिंहगर्जना की थी “मुझे 
उसे धर्म का अनुयाई होने का गर्व है, जिसने विश्व को 
सहिष्णुता और विश्व स्वीकृति सिखाया है। हम केवल 
सहिष्णुता में ही विश्वास नहीं करते किन्तु सभी धम। का 
सत्य स्वीकार करते हैं।" ह 

आध्यात्मिक उन्‍नति के लिए रामकृष्ण मिशन का सूत्र 
वाक्य “आत्ममनो मोक्षार्थ जग द्विताय च” यानि की आत्मा 
की उन्नति के साथ अथवा कि आत्म उन्‍नति के साथ जगत 
का कल्याण करने के लिए सुकर्म करना प्रेरणास्पद और 
मनन करने के योग्य है। इसी प्रकार अन्य प्रसिद्ध भारतीय 
सूत्र “वसुधैव कुट्ठम्बकम” है जो कि सभी राष्ट्रीय और 
अंतर्राष्ट्रीय समस्याओं के शांतपूर्ण उचित हल प्राप्त करने 
के लिए प्रेरित करता है। 

उपरोक्त उद्धरणों के प्रकाश में और ऐसे असंख्य 
उद्धरण जो भारतीय साहित्य परंपरा में उपलब्ध हैं और 
जो कि सत्य और वास्तविक हैं, यदि कोई “भारतीय शिक्षा 
प्रणाली” की बात सुनकर नाक भीं सिकोड़ता है अथवा कि 
उसे पुरोगामी और गुरुकुलों की वापसी कहकर मजाक उड़ाने 
का प्रयास करता है तो उसकी बुद्धि पर तरस आना 
स्वाभाविक है। भारतीय, राष्ट्रीय और आध्यात्मिक शिक्षा 
प्रणाली आधुनिक विषयों एवं सूचना तंत्र के विकास की 
विरोधी नहीं बल्कि उन्नत मस्तिष्क के धनी नए मनुष्य 
के विकास और हिंसामुक्त समाज और जगत के निर्माण 
के लिए आवश्यक ऊर्जा प्रदान करने में सहायक सिद्ध होगी। 

अतः आवश्यकता है कि समस्त पूर्वग्रहों से एवं सभी 
प्रकार की आशंकाओं से मुक्त होकर केन्द्रीय संसाधन 
विकास मंत्रालय भारतीय, राष्ट्रीय एवं आध्यात्मिक शिक्षा 
प्रणाली विषयक प्रस्ताव पर गंभीरतापूर्वक विचार प्रारंभ 
करने की दिशा में शीघ्र कदम उठाए। िण 


प्राचार्य 
केन्द्रीय विधालय क्र. 2 ए. एफ, एस. - 
महाराजपुर, ग्वालियर 
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प्राचीनकाल से ही भारतीय समाज में शिक्षकों का अति सम्मानजनक स्थान रहा है क्योंकि समाज व 
राष्ट्र की वर्तमान व भावी आवश्यकताओं को पूरा करने हेतु सुयोग्य नागरिकों का निर्माण करने जैसा 
गौखपूर्ण कार्य शिक्षकों द्वारा ही सम्पन्न किया जाता रहा है। परंतु विद्यालयों में व्याप्त अव्यवस्था व 
शिक्षा प्रक्रिया में भागीदार समाज की वर्तमान पीढ़ी की स्थिति को देखकर शिक्षकों के कार्य, उनकी 
कार्यशैली व उत्तरदायित्वों पर प्रश्नचिन्ह लग गया है। शायद इसके मूल में शिक्षकों के प्रशिक्षण में कुछ 
कमियों का रह जाना है। 

शिक्षक प्रशिक्षण कार्यक्रमों में निरन्तर परिवर्तन होते रहने के कारण उनकी उपयोगिता एवं लोकप्रियता 
बढ़ी है, किन्तु इन कार्यक्रमों में गुणवत्ता का अभाव दिखायी पड़ता है। नवीनतम्‌ ज्ञान प्रदान करने, 
शिक्षण कौशलों का विकास करने, सम्प्रेषण को अधिक प्रभावशाली बनाने इत्यादि के लिए शिक्षक प्रशिक्षण 
कार्यक्रमों में विभिन्‍न सुधार लाने की आवश्यकता व उनका क्रियान्वयन आज की आवश्यकता बन 


गयी है। 





प्राचीनकाल से ही भारतीय समाज में शिक्षकों की अति 
सम्मानजनक स्थान प्राप्त है। उसका स्थान ईश्वर से भी 
ऊंचा समझा जाता है क्योंकि समाज व राष्ट्र की वर्तमान 
व भावी आवश्यकताओं को पूरा करने वाले नागरिकों का 
निर्माण करने जैसा गौरवपूर्ण कार्य शिक्षकों द्वारा ही किया 
जाता है। एच.जी-वेल्स ने शिक्षकों के महत्व को बताते हुए 
कहा “शिक्षक इतिहास का निर्माता है। राष्ट्र का इतिहास 
विद्यालयों में लिखा जाता है और विद्यालय अपने शिक्षकों 
की गृणवत्ता से वहुत भिन्‍न नहीं हो सकते |” 

राष्ट्र के निर्माण में प्रभावशाली शिक्षकों की भूमिका 
को नकारा नहीं जा सकता लेकिन शिक्षालयों में व्याप्त 
अव्यवस्था व शिक्षा प्रक्रिया में भागीदार समाज की वर्तमान 
पीढ़ी की स्थिति को देखकर लगता है कि ऐसा कुछ अवश्य 


है जो वर्तमान युवा पीढ़ी को सिखाया नहीं जा सका है, 


कुछ मानवीय आदर्शो का विद्यार्थियों में विकास नहीं किया 
जा सका है। कोठारी आयोग ने अपनी रिपोर्ट में कहा था 
कि “भारत के भाग्य का निर्माण उसकी कक्षाओं में हो 
रहा है।” राष्ट्र निर्माण का यह पावन कार्य शिक्षक कर रहे 
हैं । लेकिन जब शिक्षक आज की चुनौतियों का सामना करने - 
में स्वयं को अक्षम पा रहे हैं तो 2।वीं शताब्दी में प्रवेश 
होकर यह कैसे सोचा जा सकता है कि वे नवीन चुनौतियों 
का सामना करने में सक्षम हो जाएंगे? 
सा क्‍यों है? शिक्षक की शिक्षण कुशलता उसकी 

कार्यशैली आदि प्रश्नांकित क्यों. हो गयी है? इस संबंध में 
कुछ विचारकों का मत है कि शिक्षक जन्मजात होते हैं 
वनाए नहीं जाते। लेकिन पूर्व अनुसंधानों के परिणामों के 
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द्वारा यह सिद्ध किया जा चुका है कि प्रशिक्षित शिक्षक 
अप्रशिक्षित शिक्षकों की तुलना में अधिक प्रभावशाली होते 
हैं। इस प्रकार यह कहना अनुचित नहीं होगा कि प्रशिक्षण 
द्वारा शिक्षक-कुशलता में वृद्धि की जाती है जिससे शिक्षक 
शिक्षार्थियों के अधिगम को प्रभावशाल्री बनाने में सहयोग 
दे सके। लेकिन अध्यापक शिक्षा का वर्तमान परिदृश्य 
देखकर यह प्रतीत होता है कि शिक्षक अपने उत्तरदायित्वों 
व कर्त्तव्यों को पूरा करने में पूर्णतः असफल हो रहे हैं। 
शायद इसका कारण शिक्षकों के प्रशिक्षण में कुछ कमियों 
का रह जाना है। अतः छात्राध्यापकों के लिए प्रशिक्षण की 
आवश्यकता व शिक्षण कार्य में लगे शिक्षकों के लिए भी 
प्रशिक्षण कार्यक्रम का महत्व बढ़ गया है। 


कल 
भारत में शिक्षक प्रशिक्षण का वर्तमान स्वरूप “डेन 
मिशनरियों” द्वारा स्थापित किया गया तथा सन्‌ ।7॥6 में 
ट्रान्क्यूबर में एक नार्मल स्कूल की स्थापना की गयी। इसी 
क्रम में सन्‌ ।793 में सीरमपुर में एक और नार्मल स्कूल 
की स्थापना की गयी। सन्‌ 80॥ से लेकर सन्‌ 889 तक 
गैर सरकारी संगठनों ने प्राथमिक शिक्षक प्रशिक्षण के लिए 
कार्य किया। सन्‌ 85 में बम्बई की “देशी शिक्षा परिषद्‌” 
ने 24 शिक्षकों को प्रशिक्षण दिया। मद्रास के तत्कालीन 
गर्वनर सर टॉमस मुनरों ने ।826 में गवर्नमेन्ट नार्मल स्कूल 
की स्थापना की जो 886 में अध्यापक शिक्षण महाविद्यालय 
के रूप में विकसित हुआ। 

अंग्रेजी शासनकाल में शिक्षक प्रशिक्षण कार्यक्रम के 
प्रचार तथा प्रसार के लिए विभिन्‍न आयोगों ने कुछ 
महत्वपूर्ण सुझावों को बताया | बुड के घोषणा पत्र (854) 
में प्रारंभिक विद्यालयों के शिक्षकों के प्रशिक्षण पर बल दिया 
गया। फलस्वरूप कुछ प्रशिक्षण संस्थानों की स्थापना भी 
की गयी। हण्टर आयोग (882) ने शिक्षण प्रशिक्षण के 
महत्व को स्वीकार करते हुए “नार्मल्र स्कूल” खोले जाने 
पर बल दिया। इसकी संस्तृति के आधार पर ही 892 
तक ।।6 शिक्षक प्रशिक्षण कालेज पुरुषों के लिए तथा 5 
कालेज महिलाओं के लिए स्थापित किए गाए। भारत सरकार 
ने 904 की शिक्षा नीति के आधार पर मद्रास, पश्चिम 
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बंगाल, जबलपुर, इलाहाबाद व लाहौर में प्रशिक्षण कालेज 
स्थापित किए | कलकत्ता विश्वविद्यालय आयोग (97-99) 
ने अपने सुझावों में कहा कि शिक्षकों में केवल शिक्षण 
कुशलता का ही नहीं अपितु प्रशासनिक गुणों का होना भी 
आवश्यक है। आयोग के सुझावों के आधार पर ही उस 
समय ॥8 में से ।3 विश्वविद्यालयों ने अपने यहां शिक्षा 
विभाग की स्थापना की। हर्टांग समिति (929) ने मुख्य 
रूप से शिक्षण कार्य में लगे हुए शिक्षकों के लिए सेमिनार, 
कान्फ्रेन्स व रेफ्रेंशर कोर्स जैसे कार्यक्रमों के आयोजन पर 
बल दिया। साथ ही प्रशिक्षण विद्यालयों के पुस्तकालयों तथा 
प्रयोगशालाओं को बेहतर बनाने का सुझाव दिया। सन्‌ 
997 में राष्ट्रपिता महात्मा गांधी द्वारा वर्धा में एक सम्मेलन 
का आयोजन किया गया जहां शिक्षक शिक्षा की संरचना 
पर विचार करते हुए विचारकों ने सुझाव दिया कि शिक्षकों 
को “नवीन विधि” तथा “नवीन शिक्षा दर्शन" के आधार 
पर प्रशिक्षित किया जाए। इस सुझाव के आधार पर “बेसिक 
शिक्षक प्रशिक्षा विद्यालय” अस्तित्व में आए। इसी आधार 
पर उ.प्र. के इलाहाबाद में सर्वप्रथम बेसिक शिक्षक प्रशिक्षण 
विद्यालय की स्थापना की गयी। यहां शिक्षकों को कृषि, 
गृह विज्ञान व हस्तशिल्प पर आधारित जैसे विषयों को 
पढ़ाने की कुशलता का ज्ञान दिया जाता था। सर जान 
सार्जेन्ट (944) की अध्यक्षता में गठित समिति ने शिक्षक 
प्रशिक्षण को सुदृढ़ बनाने के लिए सुझाव दिया कि शिक्षक 
प्रशिक्षण विद्यालयों की स्थापना विश्वविद्यालयों के शिक्षा 
विभाग व सरकार द्वारा की जाए तथा उनका गुणात्मक 
विकास किया जाए। इस समिति ने जूनियर बेसिक स्कूल 
के शिक्षकों के प्रशिक्षण की अवधि 3 वर्ष तथा ग्रेजुएट 
शिक्षकों के लिए 2 वर्ष की प्रशिक्षण अवधि किए जाने 
का सुझाव दिया। 

आजादी के पश्चात सन्‌ 948 में एस. राधाकृष्णन्‌ 
की अध्यक्षता में गठित विश्वविद्यालय शिक्षा आयोग ने अपने 
सुझाव में “शिक्षण अभ्यास” को अधिक समय तथा 
प्रायोगिक परीक्षाओं को अधिक महत्व दिए जाने के 
सैद्धान्तिक विषयों में लचीलापन व परिस्थितियों की 
आवश्यकतानुसार ग्रहणीय बनाए जाने की बात कही। 
माध्यमिक शिक्षा आयोग (॥952-59) ने यह अनुभव किया 


26 


कि शिक्षा के पुनर्निर्माण में शिक्षक, उसकी व्यक्तिगत 
योग्यता, शैक्षिक योग्यता, व्यावसायिक प्रशिक्षण और 
उसकी समुदाय में स्थिति आदि महत्वपूर्ण तत्व हैं। अतः 
शिक्षक प्रशिक्षण के महत्व को स्वीकार करते हुए आयोग 
ने सुझाव दिया कि पूर्व स्नातकों के लिए 2 वर्ष तथा 
स्नातकों के लिए । वर्ष का प्रशिक्षण पाठ्यक्रम होना चाहिए 
तथा शिक्षकों को एक या दो प्रशिक्षण सहगामी क्रियाओं 
में प्रशिक्षित होना चाहिए। साथ ही प्रशिक्षण विद्यालयों में 
अनुसंधान कार्य तथा शिक्षण कार्य में लगे शिक्षकों के लिए 
रेफ्रेशर कोर्स, वर्कशाप तथा कान्फ्रेन्‍्स का आयोजन किया 
जाय। अप्रशिक्षित शिक्षकों के लिए विशिष्ट अंशकालिक 
पाठ्यक्रमों का आयोजन करने की संस्तुतिं की गयी। इस 
आयोग के सुझावों के आधार पर योग्य तथा प्रशिक्षित 
अध्यापकों की आवश्यकता को पूरा करने के लिए राष्ट्रीय 
शैक्षिक अनुसंधान एवं प्रशिक्षण परिषद (969) ने देश में 
चार क्षेत्रीय शिक्षा महाविद्यात्रयों (परिवर्तित नाम संस्थान) 
की स्थापना की। इन महाविद्यालयों (संस्थानों) में सेवारत 
शिक्षकों तथा छाव्राध्यापकों के लिए विभिन्‍न कार्यक्रमों का 
विकास किया जाता है। कोठरी आयोग (94-66) ने 
शिक्षक प्रशिक्षण कार्यक्रम की गृणवत्ता का विकास करने 
के लिए अभिमुखीकरण पाठ्यक्रम शिक्षण अभ्यास के स्थान 
पर (इन्टर्नशिप कार्यक्रमों) के आयोजन तथा समयानुसार 
पाठ्यक्रम में परिवर्तन किए जाने का सुझाव दिया। इस 
सुझाव के आधार पर यू जी.सी, तथा एन.सी.ई.आर.टी, ने 
व्यापक स्तर पर ग्रीष्मकालीन प्रशिक्षण कार्यक्रमों का 
आयोजन किया। 92वीं शताद्दी की चुनौतियों का सामना 
करने के लिए राष्ट्रीय शिक्षा नीति (986) में शिक्षक तथा 
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शिक्षक प्रशिक्षण कार्यक्रम पर विस्तृत विचार विमर्श किया 
गया तथा इससे जुड़े सभी पक्षों का विश्लेषण करने का 
सुझाव दिया कि अध्यापक शिक्षा में आमूल चूल परिवर्तन 
करना आवश्यक है। साथ ही प्रशिक्षण पाठ्यक्रम में संशोधन 
किए जाने तथा शिक्षकों के लिए सतत्‌ शिक्षा तथा शारीरिक 
रूप से अपंग बालकों को पढ़ाने वाले शिक्षकों के लिए विशेष 
शिक्षक प्रशिक्षण कार्यक्रम के संगठन पर बल दिया । शिक्षक 
प्रशिक्षण के सुचारू संचालन व प्रशासन के उद्देश्य से ।9798 
में राष्ट्रीय शिक्षक शिक्षा परिषद्‌ की स्थापना की गयी जिसे 
राष्ट्रीय शिक्षा नीति (986) के सुझाव के आधार पर 
स्वायत्तता तथा विधित दर्जा दिया गया। परिषद्‌ ने अखिल 
भारतीय स्तर पर अध्यापक शिक्षा के पाठ्यक्रम के पुनर्गठन 
का महत्वपूर्ण कार्य किया। इसकी चार क्षेत्रीय समिति, 
जयपुर, भुवनेश्वर, भोपाल तथा बंगलूर में स्थापित की गयी 
जो सम्पूर्ण देश में अध्यापक शिक्षा के क्षेत्र में महत्वपूर्ण 
कार्य कर रही है। 


आज 
विभिन्‍न आयोगों व समितियों के सुझावों के आधार पर 
शिक्षक प्रशिक्षण कार्यक्रमों के प्रसार के लिए अनेक 
कदम उठाये गए हैं। निम्नलिखित तालिका से शिक्षक 
प्रशिक्षण कार्यक्रम के क्रमिक विकास का अनुमान लगाया 
जा सकता है। 

निम्न तालिका को देखकर यह स्पष्ट होता है कि 
शिक्षक प्रशिक्षण कार्यक्रमों की महत्ता दिन प्रतिदिन बढ़ती 
जा रही है। ।97 में शिक्षक प्रशिक्षण विद्यालयों में 
नामांकित होने वाले छात्र-छात्राओं की संख्या में ।997 तक 


तालिका 
शिक्षक प्रशिक्षण विद्यालयों में नामांकन की स्थिति 
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दो गुने से अधिक वृद्धि हुई है। प्रशिक्षण के माध्यम से 
भावी अध्यापकों में अपने कृत्य के प्रति सकारात्मक 
अभिव्यक्ति तथा कृत्य की मांग के अनुसार प्रयोग में आने 
वाली कुशलता का विकास किया जाता है जिससे वह 
छात्रों के अधिगम के प्रति सकारात्मक दृष्टिकोण रखें 
तथा अपने ज्ञान में वृद्धि के साथ-साथ छात्रों को भी 
नवीनतम ज्ञान प्रदान करने में सक्षम हो सके। शिक्षक 
प्रशिक्षण कार्यक्रम की वर्तमान स्थिति को इस प्रकार से 
समझा जा सकता है। 

देश में प्राथमिक स्तर पर शिक्षण हेतु शिक्षण का 
प्रशिक्षण देने के लिए प्रत्येक जनपद में एक जिला शिक्षा 
एवं प्रशिक्षण संस्थान (डाईट) की स्थापना की गयी है। 
माध्यमिक कक्षाओं में अध्यापन हेतु प्रशिक्षण प्रदान करने 
के लिए विश्वविद्यालयों के शिक्षा विभागों एवं सम्बद्ध 
महाविद्यालयों में वी.एड. उपाधि की व्यवस्था है। बी.एड. 
के लिए न्यूनतम शैक्षिक योग्यता स्नातक उपाधि में 45%, 
अंकों का होना आवश्यक है। इन कार्यक्रमों में प्रशिक्षण 
की अवधि । वर्ष है। इस अवधि में छात्र शिक्षकों में शिक्षण 
कौशल तथा शिक्षण संस्कृति विकसित करने का प्रयास 
किया जाता है। इसका पाठ्यक्रम दो भागों में बांदा हुआ 
है--(॥) सैद्धान्तिक (2) प्रयोगात्मक। यद्यपि सरकार ने 
स्नातक स्तरीय शिक्षक प्रशिक्षण कार्यक्रम की अवधि एक 
वर्ष निर्धारित की है तथापि आज लगभग सभी प्रशिक्षण 
महाविद्यालयों में 4-5 माह में ही सम्पूर्ण पाठ्यक्रम समाप्त 
कर लेने की प्रवृत्ति पायी जाती है। “शिक्षण अभ्यास” 
जिसके द्वारा विशिष्ट कुशलता का ज्ञान कराया जाता है 
कुछ विद्यालयों में मात्र 4 से 6 दिनों में ही सम्पन्न करा 
दिया जाता है। ऐसी स्थिति में यह अनुमान लगाया जा 
सकता है कि जिन शिक्षकों के व्यक्तित्व का स्वयं ही विकास 
न हुआ हो वे शिक्षार्थियों के व्यक्तित्व का विकास किस 
प्रकार करेंगे? प्रायः यह भी देखा जाता है कि जिन 
कुशलताओं का विकास प्रशिक्षण के समय छात्र-अध्यापकों 
में किया गया था उन्हें वह कक्षाकक्ष में आकर भूल जाते 
हैं तथा आराम को अधिक महत्व देते हुए परम्परागत तरीके 
से ही शिक्षा प्रदान करते हुए पाए जाते हैं। 

यद्यपि विभिन्‍न आयोंगों ने अपने प्रतिवेदनों में 


29 


प्रशिक्षण विद्यालयों के भवन, प्रयोगशाला एवं पुस्तकालय 
आदि को सुदृढ़ वनाने की प्रबल संस्तुतियां की हैं तथापि 
ये संस्तुतियां केवल कागल पर ही रहीं तथा क्रियान्वित 
नहीं हो पायीं। अधिकांश प्रशिक्षण महाविद्यालयों के 
पुस्तकालयों में अच्छी किताबें, शोध पत्रिकाओं आदि का 
अभाव है। प्रयोगशालाओं में आवश्यक यंत्रों व सामग्री का 
अभाव है तथा कहीं-कहीं पर्याप्त भवन ही नहीं हैं। 

शिक्षक प्रशिक्षण की त्रुटियों का पहला चरण छात्रों 
के पाठ्यक्रम में प्रवेश से ही शुरू हो जाता है। प्रायः 
अध्यापन को व्यवसाय के रूप में चयन करने वाले वे छात्र 
होते हैं जिन्हें अन्य किसी व्यवसाय में स्थान नहीं मिल 
पाता | अपनी इच्छा से प्रथम वरीयता देते हुए शिक्षक बनने 
की कामना शायद 0% लोग ही मन से करते हैं। अतः 
अनिच्छा से कार्य करने का चयन करने वाले शिक्षक कौन 
सी चुनौती का सामना करने में सक्षम होंगे, यह विचारणीय 
प्रश्न है। 

यद्यपि शिक्षक प्रशिक्षण के सैद्धान्तिक पाठ्यक्रम 
निर्माण में राष्ट्र की आधारभूत विशेषताओं का पूरा ध्यान 
रखा गया है तथापि पाठ्यक्रम के पैद्धान्तिक पक्ष का 
कक्षा-कक्ष शिक्षण से कितना व कैसा सह-सम्बन्ध है, यह 


ध्यान देने योग्य बात है। मूल्यांकन प्रक्रिया में भी अनेक 


दोष देखे जा सकते हैं। 

शिक्षक प्रशिक्षण कार्यक्रम मात्र छात्र-अध्यापकों के 
लिए ही नहीं है अपितु शिक्षण कार्य कर रहे शिक्षकों के 
लिए भी बनाए गए लेकिन इनकी स्थिति भी दयनीय है। 
वर्तमान युग वैज्ञानिक युग है जिसमें नित्य नये परिवर्तन 
व नवीन प्रवृत्तियों का प्रादुर्भाव होता रहता है। शिक्षक अपने 
छात्रों को इन परिवर्तनों से परिचित करा सकें इसके लिए 
आवश्यक है कि उनका ज्ञान भी अद्यतन हो। सेवारत 
शिक्षकों के लिए प्रशिक्षण कार्यक्रम की आवश्यकता को 
बताते हुये रवीन्द्रनाथ टैगोर ने कहा था--“कोई भी अध्यापक 
तब तक अच्छा शिक्षण नहीं कर सकता जब तक कि वह 
स्वयं अध्ययन नहीं करता | एक दीपक तब तक दूसरे दीपक 
को प्रदीप्त नहीं कर सकता, जब तक कि वह स्वयं लगातार 
जलता नहीं रहता | वह अध्यापक जो अपने पाठ के अन्‍्ते 
पर पहुंच चुका है, जिसके पास ज्ञान का सजीव मार्ग नहीं . 


जउ0 


है वह अपने छात्रों के समक्ष पाठ को मात्र दोहरा सकता 
है तथा केवल उनके मस्तिष्ट को वोझिल बना सकता है ।” 
“कोठारी आयोग” तथा *राष्ट्रीय शिक्षा नीति में शिक्षकों 
के लिए ओरिएन्टेशन कोर्स, समर-इन्स्टीट्यूट की स्थापना 
तथा रेफ्रेशर कोर्सेज शुरू करने का सुझाव दिया गया, लेकिन 
इन सुझावों का क्रियान्वयन आज तक उचित ढंग से नहीं 
हो पाया है। 

वर्तमान में लगभग 2१॥00 शिक्षक प्रशिक्षण विद्यालय 
हैं। यद्यपि इनकी संख्या संतोषजनक नहीं है लेकिन उनकी 
गुणवत्ता कहीं अधिक असंतोपजनक है। शिक्षक प्रशिक्षण 
कार्यक्रमों में गुणात्मकता की कमी का प्रभाव शिक्षण 
संस्थाओं व समाज में द्रष्टिगोंचर होने लगा है जो कि 
आगामी वर्षों में वीभत्स रूप धारण कर सकता है। अतः 
कुछ ठोस कदम उठाए जाने की आवश्यकता बढ़ गयी है। 


कल 

अध्यापक शिक्षा की उपरोक्त दशा के कारणों को जानने 
तथा उन्हें दूर करने क्रे लिए गहन समीक्षा की आवश्यकता 
है। समीक्षा का उत्तदायिल केन्द्र ब राज्य सरकारों, एन. 
सी.टी.ई., शिक्षक प्रशिक्षण महाविद्यालयों, विश्वविद्यालयों, 
एन.सी.ई.आर.टी. आदि सभी का है। उपरोक्त में से न तो 
किसी एक को जिम्मेदार ठहराया जा सकता है न ही किसी 
की जवावदेही दूसरे की तुलना में कम है। 2।वीं शताब्दी 
का जैसा स्वरूप हम चाहते हैं उसी आधार पर शिक्षक 
प्रशिक्षण कार्यक्रम में परिवर्तन व सुदृढ़ीकरण करना होगा 
इसके लिए- 

* सर्वप्रथम प्रशिक्षण संस्थाओं में प्रवेश के लिए ली जाने 
वाली प्रवेश परीक्षा में सुधार किया जाए, जिसमें शिक्षण 
अभिरुचि परीक्षा को मानकीक़ृत वनाया जाए, ताकि 
उन व्यक्तियों का चयन हो सके जो वास्तव में शिक्षक 
बनना चाहते हैं। सम्पूर्ण प्रवेश परीक्षा को वैध तथा 
विश्वसनीय बनाया जाय । 
आजादी के पश्चात्‌ गठित सभी आयोगों ने शिक्षक 
प्रशिक्षण अवधि को । वर्य से अधिक किए जाने का 
सुझाव दिया। यद्यपि कुछ विश्वविद्यालयों ने इन 
प्राहयक्रमों की अबधि दो वर्ष कर भी दी है परंतु 


रे 
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आवश्यकता इस बात की है कि सुझाव को सभी 
विश्वविद्यालयों में एक साथ यथाशीघ्र क्रियान्वित किया 


- जाय, क्योंकि शिक्षक राष्ट्र एवं उसके नागरिकों का 


ने 


नह 


र्रेः 


र 


. निर्माण करता है अतः स्वयं शिक्षक के व्यक्तित्व का 


पूर्ण विकास अत्यावश्यक है। इसके लिए एक वर्षीय 
पाठ्यक्रम पर्याप्त नहीं है। 

शिक्षक प्रशिक्षण कार्यक्रम व्यय नहीं बल्कि निवेश है। 
अतः धन के अभाव में शिक्षक प्रशिक्षण कार्यक्रमों की 
गुणवत्ता में कमी बहुत ही दयनीय स्थिति की ओर 
संकेत करती है, जो -कि नहीं होनी चाहिए। 
प्रशिक्षण काल में शिक्षण कौशल के विकास के लिए 
“पाठ योजना” तथा “शिक्षण अभ्यास” की संख्या 
बढ़ायी जानी चाहिए। | 

प्रशिक्षक द्वारा छात्राध्यापक की कक्षाकक्ष गतिविधियों 
का अधिक समय तक निरीक्षण किया जाना चाहिए 
जिससे कि छात्राध्यापक की त्रुटियों का पता लगाया 
जा सके तथा उन्हें दूर किया जा सके। 

शिक्षण कार्य केवल एक व्यवसाय नहीं बल्कि 
उत्तरदायित्व है, जिसमें पूर्ण समर्पण की आवश्यकता 
होती है। प्रशिक्षणकाल में इस अभिवृत्ति को छात्राध्यापकों 
में विकसित किया जाना चाहिए। 

शिक्षा मनोविज्ञान का ज्ञान छात्र-शिक्षकों को दिया जाए 
साथ ही-कक्षा में उस ज्ञान को व्यावहारिक रूप देने 
की कुशलता का विकास भी उनमें किया जाए। 
वर्तमान में मूल्यों के पतन ने अनेक वीभत्स 
परिस्थितियां उत्पन्न कर दी हैं जो कि भविष्य में कैसा 
रूप धारण करेंगी इसकी मात्र कल्पना ही की जा सकती 
है। अतः अपने छात्रों, समाज व राष्ट्र के समक्ष आदर्श 
उपस्थित करने वाले शिक्षकों को प्रशिक्षण काल में ही 
नैतिक मूल्यों की शिक्षा दी जानी चाहिए। 

प्रशिक्षण कार्यक्रमों में समयवंद्धता, अनुशासन, सहयोग, 
समूहभाव जैसे गुणों के विकास पर बल दिया जाना 
चाहिए। ' 

विद्यालय में केवल औपचारिक शिक्षण के द्वारा शिक्षकों 
का पूर्ण विकास किया जाना असम्भव है। अतः 
सरस्वती यात्राओं, शैक्षिक भ्रमण तथा बाहय क्रियाओं 
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नः 


को प्रशिक्षण पाठ्यक्रम का अंग बनाया जाना चाहिए। 
साथ ही प्रशिक्षण संस्थाओं में अन्य पाठ्यक्रम-सहगामी 
क्रियाओं का आयोजन किया जाना चाहिए तथा एक 
या दो पाठ्यक्रम सहगामी क्रियाओं में प्रत्येक शिक्षक 
को प्रशिक्षित किया जाय। 

प्रशिक्षण विद्यालयों की प्रयोगशाला तथा पुस्तकालयों 
की स्थिति में सुधार किया जाना चाहिए। लेखकों की 
नवीन संशोधित पुस्तकों को मंगाया जाए। विभिन्‍न 
विषयों से सम्बन्धित जरनल्स आदि मंगाए जाने चाहिए 


3] 


पाठ्यक्रम वर्तमान के लिए ही उपयोगी सिद्ध नहीं 
हो रहा है। अतः उनके आधार पर 2वीं शताब्दी की 
नवीन सम्भावित चुनौतियों का सामना नहीं किया जा 
सकता है। 


+ प्रशिक्षण विद्यालयों में प्रयुक्त की जा रही मूल्यांकन 


पद्धति में भी सुधार की आवश्यकता है। प्रायः इन 
परीक्षाओं का मूल्यांकन स्नातक तथा स्नातकोत्तर परीक्षाओं 
की भांति ही होता है जो कि उचित नहीं है। 

शिक्षक अशिक्षण कार्यक्रमों का पुनर्गठन एवं उनमें 


तथा इनके अधिकाधिक प्रयोग पर वल भी दिया जाना 
चाहिए। 
# प्रशिक्षण पाठ्यक्रमों के निर्माण में शिक्षकों की भागेदारी 
को महल प्रदान किया जाना चाहिए क्योंकि कक्षा-कक्ष 
शिक्षण में आने वाली परेशानियों को शिक्षक अधिक 
स्पष्ट रूप से समझ सकते हैं। 
प्रशिक्षण पाठ्यक्रम में परिवर्तन किया जाना 
आवश्यक हो गया है क्योंकि दस साल पहले बना 


वांछित सुधार की आवश्यकता ही नहीं है बल्कि उनका 
क्रियान्चयन सुनिश्चित करना तथा शिक्षक द्वारा उनका 
कक्षाकक्ष शिक्षण में अनुप्रयोग किया जाना भी आवश्यक 
है। शिक्षक समाज व राष्ट्र को दिशा प्रदान करने का पावन 
कार्य करते हैं। अतः उनके लिए सही प्रशिक्षण की 
आवश्यकता को स्वीकार करना होगा जिससे कि वे राष्ट्र 
की परिवर्तित आवश्यकताओं से परिचित हो सके तथा 
लाभदायक परिणाम प्रस्तुत कर सके। 07 


ः 


सहायक अध्यापिका एवं शोध छात्रा 
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सामाजिक दृष्टि से अष्टांग योग की उपयोगिता 


0 सुधा दुर्गापाल 





“योग! प्राचीन भारतीय मनीषियों तथा चिन्तकों दारा प्रणीत एक ऐसा विज्ञान है जिसके माध्यम से व्यक्तित्व 
का सर्वांगीण विकास निश्चित रूप से किया जा सकता है। महर्षि पातंजलि ने योगशास्त्र में शरीर, 
मन, विचार और इन्द्रियों की शुद्धि के लिए आठ प्रकार के साधनों का निर्देश दिया है जिन्हें अष्टांग 
योग के नाम से जाना जाता है। अष्टांग योग का परिपालन व्यक्ति में उच्चकोटि के साम्राजिक मूल्यों 
का विकास करता है। वर्तमान चिकित्सा विज्ञान ने भी योग दर्शन की सामाजिक उपादेयता को सिद्ध 
किया है क्‍योंकि स्वस्थ एवं संतुलित व्यक्ति ही समृद्ध और प्रगतिशील समाज के निर्माण में सक्षम हो 


सकता है। 





भारत विश्व की प्राचीनतम संस्कृति एवं सभ्यताओं का 
जनक रहा है, जहां कला, विज्ञान, साहित्य, धर्मनीति एवं 
राजनीति आदि अपने चरमोत्कर्ष को प्राप्त हुए। दर्शन के 
क्षेत्र में भारत का योगदान महत्वपूर्ण रहा है । भारत ने अपनी 
आध्यात्मिक तथा दार्शनिक ज्ञान राशि के बल पर ही अतीत 
काल में जगद्गुरु के पद पर आसीन होकर समस्त संसार 
को संस्कृति और सभ्यता का मार्ग प्रशस्त करने में प्रमुख 
योगदान दिया है। भारतीय दर्शन का मूल स्रोत वेद माना 
जाता है। वैदिक मान्यताओं की आस्था एवं विश्वास के 
आधार पर दो प्रमुख विचारधाराओं का विकास हुआ। इन 
दोनों विचारधाराओं को ही “आस्तिक” एवं “नास्तिक” दर्शन 
कहा जाता है। आस्तिक से यहां पर तात्पर्य परमात्मा के 
अस्तित्व को स्वीकार करने से नहीं है, वरन वेदों की 
प्रामाणिकता को स्वीकार करने से है। इन दर्शनों के अन्तर्गत 
छः दर्शन अधिक प्रसिद्ध हैं और बैधि वैदिक दर्शन के नाम 
रो जाने जाते हैं। सांख्य व योग षड्दर्शन परम्परा में अपना 
विशिष्ट स्थान रखते हैं। इन्हें सभी आस्तिक व नास्तिक 
मतों में निर्विवाद रूप से स्वीकार किया गया है। सांख्य 
व योग एक दूसरे के पूरक हैं। यदि सांख्य को दर्शन का 


ज्ञान पक्ष व योग को कर्म पक्ष कहा जाय तो अतिश्योक्ति 
नहीं होगी। मानव व्यक्तित्व के विकास में दोनों का 
अभूतपूर्व योगदान रहा है। ऐतिहासिक क्रम के आधार पर 
सांख्य दर्शन को कपिल मुनि तथा योग को पातंजलि द्वारा 
प्रणीत माना जाता है। “योग” प्राचीन भारतीय मनीषियों 
तथा चिन्तकों द्वारा प्रणति .एक ऐसा विज्ञान है, जिसके 
माध्यम से व्यक्तित्व का सर्वागीण विकास निश्चित रूप से 
किया जा सकता है। भले ही आधुनिक भारतीय इस ज्ञान 
के महत्व को पूर्णरूप से नहीं समझ सके, किन्तु जब यही 
भारतीय योग का ज्ञान पाश्चात्य जगत से योगा के रूप 
में प्रसारित किया गया तब उसके महत्व को नए रूप में 
समझ रहे हैं। 

भौतिक एवं आध्यात्मिक उपलब्धि के आधार पर हम 
समस्त दर्शनों को दो भागों में विभकत कर सकते हैं- 

।, भीतिक पक्ष पर प्रमुखता देने वाले दर्शन। 

2. आध्यात्मिक पक्ष पर प्रमुखता देने वाले दर्शन। 

भारतीय दर्शन के विकांस की परम्परा में एक वर्ग 
ऐसा है जो उपरोक्त दोनों मतों के मध्य का. मार्ग ग्रहण 
करते हुए व्यक्तित्व के भौतिक एवं आध्यात्मिक दोनों पक्षों 


उब 


का समर्थन करता है। सांख्य व योग इस परम्परा में अति 
महलपूर्ण, तार्किक व व्यावद्यरिक प्रतीत होते हैं, क्योंकि 
ये वैज्ञानिक व आध्यात्मिक दोनों पक्षों का समर्थन करते 
हैं। सांख्य व योग का इतना घनिष्ठ सम्बन्ध है कि प्रायः 
सांख्य व्‌ योग की साथ-साथ चर्चा की गई है और योग 
की सश्वर सांख्य के रूप में सांख्य का ही एक भेद माना 
गया है। सांख्य तत्व मीमांसा प्रधान है व योग आचार 
मीमांसा प्रधान हैं। 


सांख्य योग दर्शन का सामाजिक स्वरूप 
अधिकांश भारतीय दर्शनों की भांति सांख्य एवं योग दर्शन 
का मुख्य लक्ष्य दार्शनिक विवेचना ही रहा है। प्रारंभ में 
इस दर्शन को केवल आध्यात्मिकता की प्राप्ति के साधन 
के रूप में ही समझा जाता था किन्तु वर्तमान में इसका 
महत्व अनेक क्षेत्रों में माना गया है। 

यद्यपि इन दर्शनों में सामाजिक स्वरूप को स्पष्ट रूप 
से वर्णित नहीं किया गया है किन्तु फिर भी इन दर्शनों 
का गहन अध्ययन कर इनमें निहित सामाजिक पक्ष को 
बिवेधित करने का प्रयास किया जा रहा है। सामाजिक 


स्वरूप को समझना इसलिए भी आवश्यक है क्योंकि व्यक्ति - 


का विकास समाज में ही होता है। व्यक्ति स्वभाव से 
सामाजिक होता है। उसका सम्पूर्ण जीवन समाज का ही 
दिया हुआ है। लिखना-पढ़ना, बोलना चालना तथा अन्य 
व्यक्तियों के स्ताथ व्यवहार करना, यह सब वह समाज से 
ही सीखता है। अतः अपने सम्पूर्ण विकास के लिए वह 


'* समाज का क्रणी है। व्यक्ति का व्यक्तित्व उसकी वस्तुगतः 


वस्तु नहीं है वरन्‌ वह एक ऐसा साधन है जिसके द्वारा 
विश्व का वास्तविक कल्याण किया जा सकता है। 
जिस प्रकार बिना समाज के व्यक्ति की कल्पना करना 
भ्रमात्मक है उस्ती प्रकार विना व्यक्तियों के समाज की 
कल्पना करना भी भूल है। समाज व्यक्तियों का एक समूह 
है जिसकी रचना व्यक्तियों ने अपने हित के लिए की है। 
मनोवैज्ञानिक दृष्टि से प्रत्येक व्यक्ति में कुछ जन्मजात 
शक्तियां तथा विशेषताएं होती है। इन विशेषताओं के 
विकसित होने पर ही विभिन्‍न व्यक्तियों ने समय-समय पर 


संस्कृति, सभ्यता एवं विज्ञान के क्षेत्रों में अपना-अपना _ 
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योगदान दिया है। इसी से सामाजिक प्रगति का क्षेत्र बढ़ा 
और बढ़ता ही चला जा रहा है। अतः यह कहना अनुचित 
नहीं होगा कि व्यक्ति के विकास का अर्थ है-सामाजिक 
विकास, योग दर्शन में निहित सामाजिक विकास के पक्षों 
का अति संक्षिप्त निरूपण प्रस्तुत किया जा रहा है। सांख्य 
व योग का विशद अध्ययन करने से यह तथ्य स्पष्ट होता 
है कि व्यक्ति के कर्तव्य केवज्न स्वयं तक ही सीमित नहीं 
हैं, बल्कि सम्पूर्ण मानव समाज उसकी परिधि में आता है। 


योग का अर्थ 
योग-दर्शन में योग का अर्थ स्पष्ट करते हुए कहा गया है 
“योगाश्चीत्तवृत्ति निरोध:” अर्थात चित्तवृत्तियों का निरोध 
करना ही योग है। शरीर, मन एवं इन्द्रियों की शुद्धि से 
योग सिद्ध होता है। महर्षि पातंजलि द्वारा योगशास्त्र में 
शरीर, मन, विचार और इन्द्रियों की शुद्धि के लिए आठ 
प्रकार के साधनों का निर्देश दिया गया है। इन्हें ही अष्टांग 
योग के नाम से जाना जाता है। योग के आठ अंक हैं-- 
।, यम 2, नियम 3. आसन- 4, प्राणायाम 5, प्रत्याहार 
6, धारणा +, ध्यान 8. समाधि। 
योग दर्शन में निहित सामाजिक स्वरूप को निम्नलिखित 
ढंग से अभिव्यक्त किया जा सकता है-- 


]. यम 
शरीर, वाणी एवं मस्तिष्क का नियंत्रण ही यम है। यम 
पांच प्रकार के हैं-- 

अहिंसा सत्यास्तेय ब्रहमचर्यायरिग्रह् यमाः (यो.सू. 
2:90) योग दर्शन में अहिंसा का अर्थ व्यांपकफ रूप से 
निरुपित किया गया है। सामान्य रूप से अहिंसा का अर्थ 
किसी भी प्राणी. को कष्ट न देना है किन्तु योग दर्शन में 
अहिंसा का अर्थ किसी भी प्राणी के प्रति, किसी भी काल 
में, किसी भी प्रकार का अर्थात उसे मारने या सताने का 
विचार तक न लाना है। आत्मा में अहिंसा के प्रतिष्ठित 
होने पर योगी में किस प्रकार के चिन्ह उभर आते हैं, सूत्रकार 
ने बताया है-- । 

“अहिंसा प्रतिष्ठायां तत्सन्निधो वैरत्यागः” (यो.सू. 
2:55) अर्थात जब किसी योगी का अहिंसाभाव पूर्णतया 
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दृढ़ स्थिर हो जाता है तब उसके निकटवर्ती हिंसक जीव 
भी वैरभाव से रहित हो जाते हैं। ऐसे ऋषि मुनि आश्रमों 
के अनेक वर्णन साहित्य में उपलब्ध होते हैं जहां सिंह व 
गाय एक साथ खाते पीते रहते हैं। विस्तृत अर्थ में अहिंसा 
का तात्पर्य लिया जाता हैं-- हर प्रकार से और हर समय 
में समस्त जीवित प्राणियों के प्रति द्वेघभाव का निषेध 
करना। यह केवल क्षति पहुंचाने का अभाव ही नहीं किन्तु 
बैर का त्याग भी है। समाज में शांति व सुव्यचस्था की 
स्थापना के लिए यह भाव अत्यन्त महत्वपूर्ण व आवश्यक 
है। हमारी भारतीय संस्कृति की भावना “अहिंसा परमो धर्म” 
प्राचीन काल से ही रही है। इस भावना का परिपालन 
सामाजिक, राष्ट्रीय सदभावना का विकास करता है। “वसुधैव 
कुटम्बकम्‌” की भावना भी इसी भाव से ओतप्रोत है। 


असत्य 

मोटे तौर से जो बात जैसी सुनी है उसे वैसे ही कहना “सत्य” 
कहलाता है। व्यापक रूप से सत्य वह वचन है जिससे दूसरे 
की भलाई हो एवं सनन्‍्मार्ग के लिए प्रोत्साहन मिले। मन, 
वचन व कर्म से सत्य का परिपालन समाज का हर दृष्टिकोण 
से विकास करता है। 'सत्यमेव जयतेनाइनृतम्‌' यह हमारा 
प्राचीन आदर्श रहा है। जिस समाज के व्यक्ति सत्य का 
परिषालन करेंगे वह समाज अवश्य उन्‍नति करेगा। मन की 
सवलता के लिए भी सत्य का आदर्श आवश्यक है। जिसके 
मन में सत्य की शक्ति नहीं है मन में तेज नहीं आ सकता 
है। अनुचित कार्य करने से व्यक्ति के मन मैं छिपा हुआ 
चोर उसे कभी सफल नहीं होने देता। 


अस्तेय 

निषिद्ध रीति में दूसरों का द्रव्य ग्रहण न करना एवं सांसारिक 
पदार्थों की इच्छा नहीं रखना अस्तेय है। इसके सिद्ध हो 
जाने पर चारों दिशाओं में व्याप्त रलादि सम्पूर्ण पदार्थ स्वयं 
ही प्राप्त हो जाते हैं-- 

“अस्तेय प्रतिप्ठायां सर्वरत्नोपरस्थानम्‌" (यो.सू,2:87) 
अस्तेये का वास्तबिक तात्पर्य है-- “अपना वास्तविक हक 
खाना, धर्मपूर्वक जो वस्तु जितनी मात्रा में अपने को मिलनी 
चाहिए उसे उतनी ही मात्रा में लेना एवं अपना नियत कर्त्तव्य 
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पूरा करना। इस भावना का व्यक्ति के उन्नयन एवं उसके 
द्वारा समाज के उन्नयन में काफी महत्वपूर्ण स्थान है। 
अनावश्यक इच्छाओं एवं आकांक्षाओं के अभाव में समाज 
में भ्रष्टाचार की कमी होगी । प्रत्येक व्यक्ति यदि ईमानदारी 
के साथ अपना कर्त्तव्य पूर्ण करेगा तो समाज का पूर्ण विकास 
होगा। 


अपरिग्रह 

आवश्यकता से अधिक वस्तुओं का संग्रह न करना 
“अपरिग्रह” है। योगी के लिए अपरिग्रह इसलिए आवश्यक 
है, क्योंकि यदि वह वस्तुओं के संग्रह में ही लगा रहेगा 
तो उसका जीवन इन्हीं कार्यों में पूरा हो जाएगा। योग 
साधना के लिए अवसर नहीं मिलेगा | अपरिग्रह का आंशिक 
प्रयोग सामाजिक सुव्यवस्था की दृष्टि से प्रत्येक सदगृहस्थ 
व्यक्ति को भी करना चाहिए। इसक अभाव में उपभोग्य 
सामग्री का किन्हीं विशिष्ट स्थानों, परिवारों आदि में जमाव 
हो जाना सम्भव रहता है जो साधारण जनता के लिए खुले 
व्यवहार में वस्तु की कमी को पैदा कर देता है, जिससे 
समाज में विश्वृंखलता फैलाती है। इसलिए अपरिग्रह का 
आचरण जीवन की प्रत्येक दशा में अपरिहार्य है । यदि समाज 
प्रें सवव अपनी आवश्यकता के साथ संग्रह करेंगे तो किसी 
को तंगी नहीं रहेगी व तब संतोष से रहेंगे। अशांति का 
अन्त होगा। 


ब्रहमचर्य 

ब्रहमचर्य का वास्तविक अर्थ--सर्वइन्द्रिय संयम, इन्द्रियों की 
उनके विकारों से रोकनां है। दीर्घ जीवन निरोगता, शरीर 
की पृष्टता, बुद्धि की प्रखशता आदि शारीरिक लाभों की 
नींव इन्द्रिय संयम पर ही रखी होती है। शक्तियों का खर्च 
भागों में नहीं होगा तो उसके द्वारा शरीर व मस्तिष्क बलवान 
हो सकेगा अन्यथा जिस प्रकार वृक्ष की जड़ों में कीड़े लग 
गए हों, वह निर्बल व अल्पजीवी ही होगा । यही बात मनुष्यों 
की है। असंयम के कारण इन्द्रिय भोगों में जिसकी शक्ति 
अधिक खर्च होती रहती है वह न तो शारीरिक दृष्टि से 
वलवान, निरोग व दीर्घजीवी हो सकता है और न मानसिक 
दृष्टि से मेधावी व प्रभावशाली हो सकता है। 
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उपरोक्त पंच महाव्रत व्यक्ति को उन्‍नत स्तर पर 
पहुंचाने में सहायक होते हैं। ये मानव के मौलिक कर्त्तव्यों 
की सूची हैं और व्यक्ति को नैतिक विकास की चरम सीमा 
पर अधिष्ठित करने में सह्ययक है। 


2. नियम 
बाह्य शरीर व मन की शुद्धि के लिए किए जाने वाले 
अनुष्ठान नियम हैं। शौच, संतोष, तप, स्वाध्याय व ईश्वर 
प्रणिधान ये पांच प्रकार के नियम हैं। शौच का तात्पर्य है 
पवित्रता | इसके दो भेद हैं वाहय व अभ्यान्तर। जल आदि 
से शरीर, वस्त्र एवं निवास स्थान को शुद्ध स्वच्छ रखना 
तथा शुद्ध आहार का सेवन करना बाहूय शुद्धि है। मल 
अर्थात्‌ चित्त के मत्रों ईष्याद्षिष राग आदि का प्रक्षालन 
करना। इन मलों को चित्त में न उभरने देना, उभरने पर 
उन्हें तत्काल दूर करने का प्रयास करना अभ्यान्तर शौच 
है। शीच से शुद्धाचरण में सहायता व रोगादि का निवारण 
होता है। शरीर की सफाई का मन पर असाधारण प्रभाव 
पड़ता है। स्वच्छ शरीर में ही स्वच्छ मन का निवास होता 
है। सात्विक आहार से सतांगुणी वृत्तियां बढ़ती हैं। 
कायिक शुद्धि की पूर्णता से चित्त की शुद्धि में महत्वपूर्ण 
सहयोग प्राप्त होता है। राग-द्वेघ आदि चित्त के मलों को 
उभरने का अवसर म्माष्त हो जाता है। अंतःकरण स्वच्छ 
व निर्मल हो जाता है। दूसरे जप एवं ध्यान में एकाग्रता 
आ जाती है। 


संतोष 

संतोष का तातय है जीवन निर्वाह के लिए जो अपेक्षित 
साधन हैं उन्हीं से अपना काम चलाना। लोभ से प्रेरित न 
होना। मन की शांति के लिए संतोष का भाव अत्यन्त 
आवश्यक है। “संतोष परम सुखम्‌” की भावना हमारी आ६ 
यात्मिक विरासत रही है। आनन्दितः रहना एवं दुखदायी 
परिस्थिति में ख़िन्‍्न ने होना. एक ऐसा उच्च आध्यात्मिक 
गुण है जो पर्वत के समान विपत्ति को राई का हल्का बना 
देता है और नसों में उत्साह का संचार करता है। संतोष 
की भावना से युक्त व्यक्ति समाज के लिए दूसरे के हितों 
पर कुठाराधात नहीं करता है। लोभ, मोह से बचा रहता 
है। 
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तप 

तप का अर्थ धूप या अग्नि के सामने गरम होना नहीं है, 
बरन्‌ अपने कषाय-कल्मषों का दमन करना है। शीतोष्ण, 
सुखदुखादि द्वन्द का सहन करते हुए नियमित व संयमित 
जीवन व्यतीत करना तथा स्मरण व प्रतिरोध भावना आदि 
से जो उद्देग चित्त में उभरते हैं, उनको साहसपूर्ण दृढ़ता 
से एवं उसे तपस्या समझकर सहन कर जाना, ऐसा करने 
से उद्वेग कम हो जाते हैं। अनुष्ठान, मंत्र, जाप, उपवास 
आदि के द्वारा अशुद्धि का नाश भी तप है। तप के प्रभाव 
से शरीर व इन्द्रियों के मल का नाश हो जाता है और 
शरीर स्वच्छ व स्वस्थ हो जाता है। तप के तीन प्रकार 
हैं-कायिक, वाचिक और मानसिक। देवता, ब्राहमण, गुरु 
एवं माता-पिता आदि वृद्धजनों तथा विद्वानों की पूजा करना 
कायिक तप है। अध्ययन के अनुरूप आचरण करना, दूसरे 


-के अंतःकरण में उद्देग पैदा न करने बाले, सत्य भाषण 


को वाचिक तप कहते हैं। मन को प्रसन्‍न रखना अंतःकरण 
में विवाद को न आने देना, सौम्य, शांत सरलस्वभाव से 
सद्व्यवहार करना, मुनियों के समान मन को संयत करते 
हुए कार्य करना यह-मानस तप डै। तप के प्रभाव से 
असम्भव प्रतीत होने वाले कार्यों में भी सफलता प्राप्त हो 
जाती है, शारीरिक व मानसिक शक्ति में वृद्धि होती है, 
शारीरिक व मानसिक शक्तियों से परिपूर्ण व्यक्ति निश्चित 
रूप से समाज व देश के लिए उपयोगी व लाभकारी होता 
है। तप से प्राप्त होने वाले फल को सूत्रकार ने बताया 
है-. 

“कायोन्द्रियासिद्धिरशुद्विक्षयान्यसः (यो.सू. 2:49) 
तप के द्वारा अशुद्धि का क्षय होने से शरीर और इन्द्रियों 
की शुद्धि से शरीर व इन्द्रियां योगाभ्यास के लिए अनुकूल 
हो जाती हैं। 


स्वाध्याय 

स्वाध्याय से तात्पर्य है. अध्ययनशीलता जैसे वेदादि शास्त्रों 
का अध्ययन करना, इनसे मन की शुद्धि होती है और सन्मार्ग 
एवं सदप्रवृत्तियों की दिशा को जानने व समझाने में सहायता 
मिलती है। आम्रोशांति के लिए अपने बारे में पढ़ना य 
चिन्तन करना अनिवार्य है। बिना इसके प्रगति नहीं हो 
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सकती है। आत्मोन्‍्नति अपनी निजी विवेचना, इच्छा, 
उत्कंठा एवं प्रयत्नशीलता द्वारा ही हो सकती है। अतः 
सदग्रंथों के अध्ययन द्वारा आत्मशोधन करना चाहिए। इससे 
व्यक्ति में सत्य-असत्य एवं उचित-अनुचित में अंतर करने 
की क्षमता का विकास होता है। समाज में सुव्यवस्था लाने 
के लिए इन गुणों का होना आवश्यक है। 


ईश्वर प्राणीधान 
ईश्वर प्राणिधान योग का अत्यन्त आवश्यक अंग है। इसका 
तात्पर्य है ईश्वर को भक्तिपूर्वक अपने सब कर्म समर्पित 
करना। ईश्वर की शरण में चले जाने पर सभी विघ्नों का 
नाश स्वतः ही हो जाता है। गीता में इसी भाव॑ को व्यक्त 
करते ह्रए भगवान श्रीकृष्ण ने उद्घोषण की है- 

सर्वधमन परित्यज्य मामेक॑ शरण ब्रज, 

जहं त्वां सर्वयामेभ्यो मोक्षपिष्यामि मा शुचः। 

(गीत 8 : 66) 

इस स्थिति को प्राप्त कर लेने पर व्यक्ति भय व 
चिन्तारहित हो जाता है। यह उसके व्यक्तित्व के विकास 
के लिए आवश्यक है। चिन्ता, भय, व विषाद से रहित 
व्यक्ति समाज के लिए भी उपंयोगी होता है। मन मन्दिर 
में ईश्वर स्थापना कर लेने के बाद मनुष्य सत्कर्मों में ही 
प्रवृत्त रह सकता है। अपने अन्दर सात्विक गुणों को ही 
स्थान दे सकता है। 

महर्षि पातंजलि ने अष्टांग योग में यम व नियम को 
सर्वप्रथम स्थान दिया है। यम व नियम के पालन करने 
का अर्थ मनुष्यत्व का सर्वतोन्मुखी विकास है। यम व नियम 
के अन्तर्गत आने वाले भाव उच्च चरित्र निर्माण के प्रतीक 
स्वरूप हैं। उपरोक्त भावों से प्रतिष्ठित होने पर व्यक्ति का 
स्वयं का चारित्रिक उत्थान होता है तथा इन गृणों से विभूषित 
व्यक्ति द्वारा समाज का भी उत्थान होता है। 


3. आसन 

भारतीय योगाभ्यास का मुख्य उद्देश्य आत्मा को ऊंचा उठाना 
और विभिन्‍न साधनों द्वारा परमात्मा का साक्षात्कार प्राप्त 
करना कहा गया है। पर उसके अंगों में से दो ऐसे माने 
जाते हैं जो आध्यात्मिकता के साथ भीतिक लाभ भी प्रदान 
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करते हैं वे हैं--आसन व प्राणायाम। आसन से अभिप्राय 
शरीर की साधना है-अर्थात शरीर को ऐसी अवस्था में 
रखना चाहिए जिसमें बहुत देर तक एक ही स्थिति में 
सुखपूर्वक स्थिर रह्म जा सके। स्वास्थ्य विद्या विशारदों ने 
इन क्रियाओं को शारीरिक अंगों का ठीक दशा में रखने 
के लिए बहुत लाभदायक पाया है। 

शारीरिक व्यायाम जहां केबल अंग प्रत्यंगों को ही 
मजबूत बनाते हैं वहां आसन और प्राणायाम का अभ्यास 
मन व मस्तिष्क को भी प्रभावित: करता है। आसनों द्वारा 
हत्य वहा और केत्य वहा तड़ित शक्ति क्रियाशील रहती 
है। मर्मस्थल वे हैं जो अतीव कोमल हैं और प्रकृति ने उन्हें 
इतना सुरक्षित बनाया है कि साधारणतः उन तक बाहयू 
प्रभाव नहीं पहुंचता है। आसनों से इनकी रक्षा होती है। 
इन मर्मों की सुरक्षा में यदि किसी प्रकार की बाधा पड़ 
जाय तो जीवन संकट में पड़ सकता है। ऐसे मर्म स्थान 
उदर व छाती के भीतर स्थित हैं। सिर व धड़ में रहने 
वाले मर्मों में “हब्य-वहा” नामक धन (पोजेटिव) विद्युत का 
निवास और हाथ पैरों में कव्य वहा ऋण (निगेटिव) विद्युत 
की विशेषता है। दोनों का संतुलन बिगड़ जाय तो लकवा, 
सन्धिवात नामक भीषण रोग हो जाते हैं। इन रोगों का 
कारण यह है कि साधारण परिश्रम या व्यायामों द्वारा इन 
पर कोई प्रभाव नहीं पड़ता। औषधियों की वहां पहुंच नहीं 
होती। शल्य क्रिया या इन्जेक्शन भी उनको प्रभावित करने 
में समर्थ नहीं होते । इस विकट गुत्थी को सुलझाने में केवल 
योगासन ही ऐसे तीक्ष्ण अस्त्र हैं जो मर्मशोधन में अपना 
चमत्कार दिखलाते हैं। 

आसमनों के द्वारा श्वसन क्रिया पर नियंत्रण रखा जाता 
है। इससे फेफड़ों की क्रिया उत्तम रीति से होने लगती है 
और उनकी शक्ति बढ़ती है। आसनों के द्वारा हमारे शरीर 
के भीतर उन ग्लैण्डस्‌ का प्रभाव पड़ता है जिनसे कई प्रकार 
के रसे निकलकर स्वास्थ्य को ठीक रखते हैं। यदि ये ग्रंथियां 
अपना कार्य उचित रीति से न करें तो हमारा रक्त संचालन 
दोषपूर्ण हो जाएगा और हमारा स्वास्थ्य ठीक न रह सकेगा। 
आसमनों द्वारा स्नायु संचालन भी होता है। स्वास्थ्य की दृष्टि 
से स्नायुओं व नसों का बड़ा महत्व है। उनके शुद्ध रहने 
से ही हमारे शरीर में रक्त अभिसरण ठीक ढंग से हो सकता 
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है। रक्त के अभिसरण से सब अंगों को आवश्यक पोषण 
मिलता है और अशुद्ध पदार्थ बहाकर शरीर से बाहर निकाल 
दिए जाते हैं। रोग का मूल कारण किसी भी गलत अभ्यास 
या हानिकारक आदत के द्वारा इन रक्तवाहिनी नसों को 
मलयुक्त बना देना ही है। जब ये नसें विजातीय पदार्थ 
से भर जाती है तो उनमें रक्त का संचार कम या रुककर 
होता है और शरीर में रोग उपज जाते हैं। नसों की सफाई 
का श्रेष्ठतम तरीका आसन व्यायाम ही है। आसनों द्वारा 
स्नायुओं में खिंचाव उत्पन्न करके फिर उनको अन्य आसनों 
के द्वारा शिथित्न करने से वे स्वयं ही अपनी सफाई करने 
लगते है। 

आमनों के द्वारा मर्मस्थलों के शोधन के साथ ही शरीर 
के स्नायुओं का ढीलापन भी होता है। चिन्ता, भावुकता, 
कुंठञ आदि परेशानियां हमारे स्नायुओं को कमजोर बना 
देती हैं ओर उनकी कमजोरी के कारण गठिया, कव्ज, 
अनिद्रा, रक्तचाप, हृदय रोग आदि उत्पन्न हो जाते हैं। 
आसनों की सबसे बड़ी विशेषता यह है कि ये स्नायविक 
दुर्बलता को दूर करते,हैं और स्नायविक दुर्बलता, समाप्त 
हो जाने से इस प्रकार के रोग आदमी के पास फटकते 
नहीं हैं। विभिन्‍न प्रकार के आसन शरीर के विभिन्‍न अंगों 
को प्रभावित करते हैं। जैसे पाद हस्तासन से शरीर के सभी 
आंगों की पेशियों पर खिंचाव पड़ता है और उनका व्यायाम 
होता है। धनुरासन पेट की पेशियों को विशेष रूप से 
प्रभावित करता है। इससे पाचन शक्ति ठीक होती है और 
बढ़ती है। शरीर के दूसरे अंगों की पेशियां भी इस आसन 
से खिंचती हैं अतः शरीर सुडौल बनता है। सर्वगासन से 
शरीर के सब अंगों का व्यायाम हो जाता है और इससे 
देह में रक्त संचार की गति वढ़ती है। श्यासन से शरीर 
की पेशियों व स्नायु मंडल का तनाव दूर होता है। 
शिथिलीकरण के इस आसन से शरीर ताजा व हल्का हो 
जाता है। आधुनिक युग में आसनों के महत्व को देखते 
हुए वैज्ञानिक इनके लाभों पर शोध कर रहे हैं। यद्यपि 
पुरातन काल में इनका उद्देश्य चक्र, शरीर के सूक्ष्म शक्ति 
केन्द्रों पर दबाव डालकर उनमें सन्निहित अतिन्द्रिय 
क्षमताओं एवं दिव्य साध्यों को जागृत एवं विकसित करना 
था किन्तु विज्ञान क्षेत्र में काया को ही प्रधानता मिलने के 
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कारण उसके सहरे स्वास्थ्य रक्षा के लिए प्रयल किया गया 
है। आधुनिक स्वास्थ्य विधा विशारदों ने योगाभ्यास परक 
आसन व्यायामों को शारीरिक व मानसिक स्वास्थ्य के लिए 
बहुत लाभदायक पाया है। अनेक स्कूल, कालेजों में 
विद्यार्थियों, खिलाड़ियों एवं अन्तरिक्ष वैज्ञानिकों को उनका 
सामूहिक रूप से अभ्यास कराया जाता है। भारत के 
अतिरिक्त यूरोप और अमेरिका के कितने ही महाविद्यालयों 
में इस सम्बन्ध में अनुसंधान चल रहा है। विधार्थियों को 
नियमित योगाभ्यास कराया जाता है। 


4. प्राणायाम 
योगाभ्यास का चौथा अंक श्वास पर नियंत्रण रखना है। 
शास्त्रोक्त विधि से अपने स्वाभाविक श्वास व प्रश्वासों को 
रोक लेना प्राणायाम कहलाता है। वैसे श्वास व प्रश्वास 
नियमित रूप से बिना व्यवधान के सदा चलते रहते हैं, 
पर ऐसा चलना प्राणायाम का स्वरूप नहीं है। प्राणायाम 
तभी होता है जब वास प्रश्वास की स्वाभाविक गति में 
विच्छेद एक प्रकार की रुकावट या अंतर डाला जाय। इस 
प्रक्रिया में श्वास प्रश्वास रूप प्राण बंद न होकर उसका 
आयाम विस्तार होता है। इसमें श्वास व प्रश्वास का काल 
देर तक रहता है। इसलिए इस क्रिया का नाम प्राणायाम 
है। प्राणायाम के प्रमुख तीन भाग हैं--. पूरक 2. कुंभक 
3. रेचक | नाक से सांस खींचने को. पूरक, रोकने को कुंभक 
व छोड़ने को रेचक कहा जाता है। स्वाभाविक प्राण वायु 
जहां चल रहा है। वही उसको रोकने का प्रयोग शुद्ध कुंभक 
कहलाता है। व्यायाम के क्षेत्र में फेफड़े को मजबूत बनाने 
के लिए गहरी सांस लेने का विधान है और इसकी शरीर 
शास्त्रियों ने कई विधियां बताई हैं । हल्की सांस लेने से फेफड़े 
सम्बन्धी रोग हो जाते हैं, क्योंकि फेफड़ों के पूरे भाग को 
पर्याप्त मात्रा में ऑक्सीजन नहीं मित्र पाता है। 
आध्याल्न क्षेत्र में प्राणायाम का तात्पर्य जीवनी शक्ति 
का संवर्धन है। प्राण एक ऐसा सूक्ष्मातिसूक्ष और 
विश्वव्यापी मूलभूत तत्व है जो बड़े पिंड से लेकर छोटे 
से छोटे अणु में भी पाया जाता है। भारतीय आध्यात्क 
विज्ञान वेत्ताओं ने बढ़े प्रयल व अन्वेषण के उपरान्त उस 
मार्ग को ढूंढ़ निकाला है जिसके द्वारा उस विश्वव्यापी 
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जीवनदायी प्राण-शक्ति को हम अपने अन्दर प्रचुर मात्रा 
में भर सकते हैं और उसके प्रभाव से उत्तम स्वास्थ्य, दीर्घ 
जीवन, चैन्यता, क्रिया शक्ति, मानसिक तीक्ष्णता आदि नाना 
प्रकार की शक्तियां प्राप्त कर सकते हैं। प्राणायाम विधि 
के अनुसार जव सास प्रश्वास क्रिया होती है तो वायु में 
से प्राण को खींचकर उसे शरीर में स्थापित किया जाता 
है। प्राणायाम से चित्त एकाग्र होता है एवं अविद्या का 
अंधकार दूर होकर ज्ञान की ज्योति प्रकट होती है- 
ततः क्षीयते प्रकाशावरणम्‌। (यो.सू. 2:52) 

स्वास्थ्य के साथ-साथ प्राणायाम आत्मोन्‍नति का भी एक 
महत्वपूर्ण व उपयोगी साधन है । इससे प्राण साधना के साथ 
ही साथ चित्त की एकाग्रता, स्थिरता, दृढ़ता व मानसिक 
गुणों का विकास होता है। ऐसा गुणों से युक्त व्यक्ति अपने 
साथ ही दूसरे के लिए भी उपयोगी होता है। 


5. प्रत्याहार 

यम, नियम, आसन व प्राणायाम के द्वारा शारीरिक व 
मानसिक स्वस्थता आती है। बाहरी साधना के पश्चातू 
भीतरी साधना का नम्बर आता है | प्रत्याहार से लेकर समाधि 
तक सारी साधना एक ही है। प्राचीन शास्त्रों में इस सम्पूर्ण 
प्रणाली के लिए संयम शब्द प्रयोग में लाया जाता है। 
प्रत्याहार का तात्पर्य है अपने कुबिचारों व कुसंस्कारों को 
दूर करना एवं दुर्गुणों को मार भगाना। दुर्वल्रताओं एवं 
दुभविनाओं को यदि समय पर दूर नहीं किया जाता है तो 
वे दिन प्रतिदिन अधिक गहराई तक जड़ पकड़ती चली जाती 
है। उन्हें संकल्पपूर्वक हटाना आवश्यक होता है। विषयों 
की ओर से इन्द्रियों को हटाकर चित्त में अवस्थित कर देना 
' ही प्रत्याहार है। प्रत्याहार के अभ्यास से इन्द्रियां विषयों 
से विमुख होकर चित्त का अनुसरण करती हैं। सामान्य 
स्थिति में इन्द्रियां स्वेच्छाचारी होती हैं। जहां चाहती हैं मन 
को दौड़ाया करती हैं। प्रत्याह्मर के अभ्यास से इन्द्रियां मन 
के कब्जे में आ जाती हैं। मन जैसे चाहता है वैसे इन्हें 
काम में लगाता है। संसार में रहते हुए भी साधक सांसारिक 
विषयों से तटस्थ रहता है। इसके लिए दृढ़ इच्छा शक्ति 
की आवश्यकता होती है। प्रत्याहार के अभ्यास मन की 
निर्बलता शरीर की आरोग्यता और समाधि में प्रवेश करने 
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की चित्त की योग्यता प्राप्त होती है। प्रत्याहार के अभ्यात्ष 
से उच्चतर चेतना का विकास होता है। व्यक्ति अपने 
आन्तरिक व बाहय जीवन में शान्ति व आनन्द का अनुभव 
करता है। अपने अंतर में सदज्ञान का विकास होने से 
व्यावहारिक जीवन में समन्वय संतुलन स्थापित करने में 
सुगमता होती है। 


6. धारणा 

प्रत्याहार अधूरा है यदि उसके बाद धारण का प्रयल न 
किया जाए। कुविचारों का त्याग करके उनके स्थान पर 
उत्तम विचारों की प्रतिष्ठा होनी चाहिए। मन में ऐसे विचारों 
को स्थान देना चाहिए जिनके द्वारा मनोबांछित स्थिति को 
प्राप्त किया जा सके। जैसे ही कोई कृविचार उठे उसे 
दवाकर उसके स्थान पर अच्छे भावों को प्रतिष्ठित करने 
का प्रयास करना ही धारणा है। 


2. ध्यान 
धारणा द्वारा नियत लक्ष्य में रुचि उत्पन्न की जाती है और 
ध्यान द्वारा उसमें तन्‍्मय होने का प्रयास किया जाता है। 
प्रत्याहार और धारणा से मन इतना संयमित हो जाता हैं 
कि उसे नियत विषय पर बिना अधिक कठिनाई के लगाया 
जा सकता है। सारी सुध-बुध खोकर किसी विषय में तन्‍्मय 
हो जाना ध्यान है। ध्यान द्वारा मम सब ओर से खींचकर 
एक केन्द्र बिन्दु पर एकाग्र होता है, बिखरी हुर्ड चित्तप्रवृत्तियां 
एक जगह सिमट जाती है। 

ध्यान की प्रक्रिया एकाग्रता साधन के लिए की जाने 
वाली कसरत की तरह है। भीतिक सफलता एवं आत्मिक 
प्रगति के लिए एकाग्रता की आवश्यकता होती है। जितने 
भी विद्वान, लेखक, कृति, वैज्ञानिक एवं नेता आदि हुए 
हैं उन्होंने मन की एकाग्रता से ही कार्य किया हैं। योगी 
जन इस शक्ति द्वारा अपने अन्दर की प्रसुप्त शक्ति को 
जगाते हैं। 

ध्यान का शरीर व मन पर महत्वपूर्ण प्रभाव पड़ता 
है । आधुनिक युग में मानसिक शांति प्राप्त करने एवं तनावों 
से मुक्ति पाने के लिए मनोचिकित्सक दवाओं की अपेक्षा 
ध्यान पर अधिक महल दे रहे हैं। ध्यान की प्रक्रिया 
आंतरिक ऊर्जा की अभिवृद्धि करने एवं चेतना के विकास 
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के लिए वहुत उपयोगी है। वेदना का मुख्य कारण निराशा 
एवं आत्मविश्वास की कमी होती है। योग के अभ्यास से 
ज्यादा विश्वास उत्पन्न होकर जीवनी शक्ति का विकास 
होता है जिसके फलस्वरूप निराशा, दुख एवं अर्न्तवेदना 
पर नियंत्रण पा सकना संभव हो जाता है। तनाव, दुख व 
निराशा की स्थिति समाज में विघटन को जन्म देती है। 
योगाभ्यासों द्वारा मन की कमजोरियां दूर होकर अन्दर की 
प्रसुष्त शक्तियां भी शनैः शनः विकसित होती हैं। 


8, समाधि 
अष्टांक योग का महत्वपूर्ण सापान है समाधि। समाधि में 
दो प्रद हैं-एक सत्र, दूसरा बुद्धि। अर्थात बुद्धि का 
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समभाव में स्थिर होना समाधि है। समाधि एकान्त स्थान 
में लगाने के साथ-साथ जगत्‌ व्यवहार के साथ भी लगाई 
जा सकती है यानि बुद्धि को जगत व्यवहार से विक्षिप्त 
नहीं होने देना। लाभ-हानि, सुख-दुख, मान-अपमान प्रत्येक 
समय में बुद्धि को सम रखना। समाधि वस्तुतः संतुलित 
वुद्धि का नाम है। इसे गीता में स्थित प्रज्ञ के नाम से 
संबोधित किया गया है। अपने आप पर यथार्थवादी 
दृष्टिकोण रखना, अर्न्तमुखी रहना और सांसारिक कर्त्तव्यों 
को ईश्वर का अनुशासन. मानकर करते रहना स्वाभाविक 
समाधि है। यही अनासक्त कर्मयोग है। इसे अपनाने से 
सुव्यवस्थित, संतुलित और शालीनतायुक्त मनःस्थिति का 
निर्माण होता है। 00 
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छात्रों की सृजनात्मक शक्ति के विकास में संगीत शिक्षा की उपादेयता 


0 राजश्री भदोरिया 





संगीत समस्त कलाओं में सर्वश्रेष्ठ एवं सृक्ष्तम मनोभावों की अभिव्यक्ति का सबसे सशक्त माध्यम 
है। संगीतिक कला मन और जीवन के अन्तःसंघर्ष से निकली वेदना से अनेकानेक स्वप्नों व प्रतीकों 
का भी सृजन करती है। वह कल्पना को अर्जित करती है और पंख खोलकर उड़ने के लिए अनंत 
आकाश-अवसर प्रदान करती है। संगीत कला अपनी सर्जना की शक्ति से बेदना को स्थानान्तरित करके 
रस में बदल देती है। यह संस्कृति की संपदा का विस्तार करने में सराहनीय भूमिका अदा कर 


सकती है। 





अथाह में थाह की खोज यह मनुष्य -की नैसर्गिक प्रवृत्ति 
है। यह खोज उस अथाह को किसी स्थूल या भौतिक बन्धनों 
में नहीं बांधती, लेकिन उसे अनुभव कराने हेतु एक ग्रोत 
एवं मार्ग अवश्य प्रशस्त करती है। इसी को सृजनात्मकता 
की संज्ञा दी जाती है। इरा सृजनात्मक शक्ति का विकास 
छात्रों में शिक्षा के माध्यम द्वारा ही प्रशस्त किया जा सकता 
है। वर्तमान में शिक्षा के विकास में संगीत शिक्षा छात्रों में 
सृजनात्मक शक्ति के विकास में महत्वपूर्ण भूमिका अदा 
कर सकता है, क्योंकि शिक्षा का मुख्य प्रयोजन मनुष्य के 
स्वभावगत तथा प्राकृतिक भावों में परिवर्तन एवं सुधार 
लाकर उनको विकसित करना है। इसी उद्देश्य से आज के 
विद्यालयों एवं विश्वविद्यालयों में विज्ञान तथा अन्य विषयों 
के साथ-साथ कलाओं को विशेष स्थान दिया गया है। इसके 
आधार पर विद्यार्थी अपने विषय का अध्ययन करने तथा 
उन्हें समझने के साथ-साथ अपने आपको, अपनी भावनाओं 
एवं अपने विचारों को भी समझ सके और फिर अपने उन 
भावों तथा विचारों को अपनी क्षमता एवं योग्यता के 
अनुसार भिन्‍न-भिन्‍न रूपों में प्रकट करने के योग्य हो सके । 
महात्मा गांधी का कथन है--'शिक्षा से मेरा अभिप्राय वालक 
एवं मनुष्य के शरीर, मन एवं आत्मा में निहित सर्वोत्तम 


शक्तियों के सर्वागीण प्रगटीकरण से है।” 

इसी उद्देश्य से ही आज का विद्यार्थी एक अच्छा श्रोता 
होने के साथ-साथ एक आलोचक भी सकता है। कला के 
क्षेत्र में विद्यार्थी शौस्त्र तथा क्रियात्मक इन दोनों पक्षों का 
एक साथ अध्ययन कर लेने के पश्चात्‌ कला के वास्तविक 
मूल्यों का ज्ञान प्राप्त कर उनकी गहराई तक जाने की 
कोशिश करता है और आत्म विश्लेषण करता है। अस्तु 
संगीत कला के माध्यम से छात्रों में आत्म-विश्लेषण की 
क्षमता पल्‍लवित होती है। 

प्रगति के प्रति जागरूक विद्यालय में शिक्षक का मुख्य 
लक्ष्य विषय-वस्तु को आत्मसात कराना नहीं होता है किन्तु 
इसके विपरीत अधिगम की गत्यात्मक प्रकृति पर अधिक 
वल दिया जाता है। शिक्षक को केवल संगृहीत ज्ञान के 
भंडार के कक्ष का केवल लिपिक ही नहीं होना चाहिए 
अपितु उसे छात्रों के मनोवैज्ञानिक कार्यकलापों का उद्दीयन 
एवं निर्देशन भी करना चाहिए। महान कार्य यह है कि प्रत्येक 
छात्र की पृष्ठभूमियों, अभिवृत्तियों, रुचियों तथा क्षमताओं 
को ढूंढ़ निकाला जाय और तब उस सूचना का उपयोग 
अधिगमार्थी के बौद्धिक एवं भावात्मक विकास में किया 
जाए। 
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स्वेच्छा और मानव-संकल्प का अन्तर्विरोध जीवन का 
क्षय-व्यय न करें, बल्कि इस अन्तःसंघर्ष से उत्पन्न ऊर्जा 
उसे समृद्ध, समर्थ और अधिकाधिक सुसंस्कृत बना सके। 
इसके लिए आवश्यक है कि इस ऊर्जा से नवनवोन्मेश 
शालिनी कारयित्नी प्रतिभा नए-नए रूपों, विधाओं, आकृतियों 
स्वसलयात्मक गीतों, मूर्तियों, अलंकारों, रंग और रेखा से 
ही सम्बन्धित आकारों, व्यवस्थाओं और संस्थाओं का मृजन 
करें। इन सवका एक नाम ही कला है। समस्त कलाओं 
में संगीत सर्वश्रेष्ठ एवं सूक्ष्षतम मनोभावों की अभिव्यक्ति 
का सबसे सशक्त माध्यम है। संक्षेप में संस्कृति की दृष्टि 
से कला भावाभिव्यक्ति के लिए स्वस्थ और सकारात्मक 
विद्या मानी जा सकती है, धर्म-नीति-दर्शन से भिन्‍न, परंतु 
इनमें भी प्राण-तत्व की भांति समाहित है। 

अतः मेरी धारणा है कि मन और जीवन के अन्‍न्तःसंघर्प 
से जो घंदना प्रखर होती है संगीतिक कला इसी बेदना से 
अनेकानेक स्वप्नों व प्रतीकों का भी सृजन करती है। संगीत 
कला कल्पना को अर्जित करती है और पंख खोलकर उड़ने 
के लिए अनंत आकाश-अवसर प्रदान करती है। यदि बेदना 
को सहन कर लिया जाय तो वह वास्तव में वेदना है, परंतु 
संगीत कला अपनी सर्जना की शक्ति से वेदना को 
रूपान्तरित करके रस में बदल देती है। बाल्मीकि के विषय 
में प्रसिद्ध है कि उनका शोक ही #ल्लोक में बदल गया, 
जिसका नाम रामायण है जो पूर्णरूपेण गीति काव्य है । इसके 
अतिरिक्त अन्य उक्तियां भी हैं यथा-- 

'विय्योगी होगा पहला कवि, आह से निकला होगा गान। 
उमड़कर आंखों में चुपचाप, वही होगी कविता अनजान ॥” 

यह सत्य है कि कवियों के काव्योद्गार अर्द्ध-सत्य से 
अधिक नहीं है। शोक अपने आप ५लोक नहीं वन जाता 
न वियोग की बेदना से स्वयंमेव कविता वन जाती है। इसके 
साथ सर्जना की प्रतिभा आवश्यक है। वास्तव में कला की 
सृष्टि महान स्वप्न होती है, जिसे न कभी किमी ने सुना 
नदेखा। अनदेखे और अनसुन संसार को प्रतीकों में रूपायित 
करने की क्षमता ही सृजन है। 

मन के क्षय व्यय को कला ही सम्भालती है, जिसे 
हम कलात्मक मनोविनोद कहते हैं। किसी भी कर्मठ संस्कृति 
के लिए मनोविनोद आवश्यक है। वह मन के लिए 
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उल्लास-विलास, विश्वान्ति, शिथलीकरण आदि के लिए 
अवसर प्रदान करती है। परंतु संगीत कला मात्र मनोरंजन 
से कहीं अधिक महत्त्वपूर्ण, मनोनिर्माण का कार्य करती है। 
अर्थात्‌ मानसिकता का निर्माण, उन अनेक तत्वों, भावों, 
विचारों, मूल्यों और प्रखर अनुभूतियों को प्रदान करना जो 
सामान्यतः छात्र जीवन में सम्भव नहीं होता, संगीत कला 
की शिक्षा उसके लिए उचित अवसर प्रदान करती है। 
मेरी मान्यता है कि संगीत कला सांस्कृतिक जीवन 
के लिए अनेक मूल्यों का सृजन करती है इसलिए इसे 
संस्कृति का हृदय माना जाना चाहिए। सौन्दर्य का नूतन 
मनोविज्ञान इस निर्णय पर पहुंचा है कि संगीत जैसी कला 
की सफल अनुभूति हेतु भावना के अतिरिक्त उत्तम 
वीद्धिकता अनिवार्य है। अतः संगीत कला द्वारा छात्रों की 
सृजनात्मकता हेतु अनेक तथ्यों का विकास सम्भव है। 


संगीत के सामान्य तत्व और बालक के सर्वागीण 
विकास में उनका योगदान 
संगीत पूर्वी शली में हो अथवा पाश्चात्य शैली में, संगीत 
के सर्जक तत्व हैं स्वर और लय। स्वर लय से सुनिर्मित 
संगीत समग्र मानव जाति को प्रिय रहा है। स्वयं 
भ्रगवान को भी संगीत सर्वाधिक प्रिय है तभी तो उन्होंने 
कहा है-- 

नाहं वैकुंठे योगिनां हदये न चे। 

भद्भक्ता यत्र गायन्ति तंत्र तिष्ठामि नारद ॥ 

(संगीत-पारिजात, श्लोक 6) 

विश्व के महान दार्शनिकों ने भी संगीत की प्रभावकारी 
शक्ति को प्रायः एक ही दृष्टिकोण से पहचाना है। प्लेटो 
के विचारानुसार “संगीत के स्वर लय आत्मा के गर्भस्थल 
तक गूंज जाते हैं, उनकी गतियों में सौन्दर्य और आनंद 
बंधा रहता है, जो आत्मा को गरिमामय बना देता है।” 

बालक के विकास के चार पक्ष हैं- शारीरिक, बौद्धिक, 
भावात्मक और आध्यात्मिक। 


4. शारीरिक विकास 
शरीर प्रत्यक्ष रूप से हृदय को आनंदित और प्रभावित करता 
है, किन्तु परोक्ष रूप से यह शरीर को स्फूर्ति प्रदान करता 
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है। संगीत की साधना व्यक्ति को नियमितता सिखाती है। 
गायन में स्वरोच्चारण के साथ-साथ प्राणायाम क्रिया स्वतः 
ही हो जाती हैं। प्राणायाम को स्वास्थ्य और आयु-बृद्धि के 
लिए थ्रेयस्कर माना गया है। संगीत वादन के अभ्यास में 
भी साधक का शारीरिक व्यायाम स्वतः ही हो जाता है। 
संगीत का प्रयोग रोगोपचार के लिए किया जा रहा है, 
जिसके सफल परिणाम भी सामने आ रहे हैं। 


2. बोद्धिक विकास 
संगीत का महत्व बौद्धिक विकास की दृष्टि से भी है। संगीत 
श्रवण में स्वरों का उतार-चढ़ाव, कंठ-स्व॒रों और वाद्यों की 
ध्वनियों की पहचान, साथ ही संगीत की लयकारी आदि 
की पहचान होने के साथ-साथ बालक की निरीक्षण शक्ति, 
चिंतन शक्ति तथा एकाग्रचित होने की क्षमता का विकास 
होता है। 

संगीत की विविध शैलियों, विविध स्वर शरृंगारों को 
सुनने व पहचानने से बालक की कलात्मक परख सूक्ष्म होती 
है। जिन धुनों व स्वर सभिवेशों को वह अधिक पसंद करता 
है, उनको गुनगुनाता है, दोहराता है, याद रख लेना चाहता 
है। इससे उसकी स्मृति का विकास होता है। कभी-कभी 
वह उसमें अपनी कल्पना से भी कुछ नया जोड़ने. का भी 
प्रंयास करता है । इस प्रकार उसकी विचार शक्ति क्रियाशील 
होती है। अतः एकाग्रता, ग्रहणशीलता, स्मृति, कल्पना और 
प्रतिभा के प्रयोग से नवीनता का आविर्भाव होता है, जिससे 
बालक को उत्तरोत्तर आगे बढ़ने की प्रेरणा भी मिलती है। 


3. भावात्मक विकास 

स्वत-माधुर्य बालक के हृदय में कोमल भावों का संचार 
करता है, इससे स्वतः ही नैतिकता आ जाती है। संगीत 
के द्वारा भावों की अभिव्यक्ति होती है । लय ताल के नियम 
से अनुशासन की भावना विकसित होती है। संगीत सुनाने 
से आत्मविश्वास सुदृढ़ होता है। समूह गान व समूह वादन 
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से एकता और भाईचारे की भावना का विकास होता है। 
एक दूसरे के प्रति सद्भाव, सहयोग व प्रेम की भावना बढ़ती 
है। इस प्रकार स्वस्थ भावात्मक विकास के लिए संगीत 
का योगदान अपरिमेय है। 


4. आध्यात्मिक विकास 
आध्यात्मिक उत्थान करना मानव-जीवन का परम और चरम 
लक्ष्य है। आध्यात्मिकता का मूल ध्यान, चिंतन, एकाग्रता 
और अवधान में है। इस स्तर तक संगीत सहज ही ले आने 
में सक्षम माना गया है। इसीलिए संगीत को मोक्ष प्राप्ति 
का साधन "भी माना गया है। 

संगीत में स्वरितोच्चार व स्वर के ठहराव के साथ 
ही एकाग्रता और अवधान का अभ्यास हो जाता है। सूक्ष्म 
स्वरावलियों के माधुर्य से ध्यान-मग्न होने से चिन्तन 
शक्ति का विकास होता है, और आध्यात्मिकता का मार्ग 
प्रशस्त होता है। अतः बालक के सर्वांगीण विकास हेतु 
संगीत एक सफल साधन है, जिसका प्रयोग विश्व में किया 
जा सकता है। ह 

अन्त में मेरी मान्यता है कि कला के मनोभावों की 
तुष्टि मनृष्य के सांस्कृतिक, सर्जनात्मक प्रयासों से सम्भव 
होती है, प्राकृतिक साधनों से नहीं और इसके लिए संगीत 
कला सवसे सशक्त माध्यम है। संस्कृति के लिए सर्जना 
उसका प्राण है। कला के क्षेत्र में तो पुनरावृत्ति सम्भव ही 
नहीं होती। आज तक दूसरे बाल्मीकि, व्यास, कालिदास, 
तुलसी, सूर आदि पैदा नहीं हुए हैं। कला अपने क्षेत्र में 
नूतन का नित्य, निरन्तर सृजन करके मानव-जाति को 
अनेक मूल्यों की अनुभूति के लिए अवसर प्रदान करती 
रही है, मूल्यों की इस प्रखर प्रत्यक्ष अनुभूति से मन का 
निर्माण होना स्वाभाविक है। अर्थात्‌ मृजनात्मक शक्ति का 
विकास उत्कृष्ट व उच्च स्तर पर आसीन संगीत कल्ला द्वारा 
सम्भव है, जिसके माध्यम से संगीत कला संस्कृति की सम्पदा 
का विस्तार करने में सराहनीय भूमिका अदा कर सकती है। 
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विद्यालयीय स्तर पर मौलिक कर्तव्यों का अनुशीलन 


7 विभा उपाध्याय 





अधिकार और कर्तव्य एक दूसरे के अन्योन्याश्रित होते हैं क्योंकि सहवर्ती कर्त्तव्य के बिना कोई अधिकार 
नहीं हो सकता है और सहवर्ती अधिकार के बिना कोई कर्त्तव्य नहीं हो सकता है। शिक्षा को मौलिक 
अधिकार के रूप में प्राप्त करने वाले विद्यार्थियों को अपने मौलिक कर्त्तव्यों को जानना और उनका अनुपालन 
करना भी अति आवश्यक है। मौलिक कर्त्तव्यों की शिक्षा विद्यार्थी को सदृव्यवहार व सदाचार का आ£६ 
एर तो प्रदान करती ही है उसे मन और आत्मा की उज्जवलता भी प्रदान करती है। यह उज्जबलता 
विद्यार्थी को ऐसा प्रकाश देती है जिससे वह अपने साथ-साथ सभी का हित साधन कर सकता है। 





संविधान जीवन का वह मार्ग है जिसे कोई भी देश अपने 
लिए अपनाता है। प्रत्येक देश का किसी-न-किसी रूप में 
संविधान अवश्य ही होता है और संविधान का यह रूप 
देश की परिस्थितियों के अनुसार होता है। भारत विश्व 
का सबसे बड़ा लोकतान्त्रिक देश है। इसका भी अपना एक 
संविधान है। इसे विश्व का सबसे बड़ा और विस्तृत संविधान 
माना गया है। यह 26 नवम्बर ॥949 को बनकर नैयार 
हुआ। इसी दिन इसके आंशिक भाग को लागू करवाया 
गया और सम्पूर्ण संविधान 26 जनवरी 950 से लागू किया 
गया। भारतीय संविधान की प्रस्तावना हम भारत के लोग 
४ इसके उद्देश्यों को परिलक्षित करती हैं। 

लोकतान्धरिक शासन-व्यवस्था में मूल अधिकारों की 
घोषणा संविधान की एक प्रमुख विशेषता होती है। व्यक्ति 
के बहुमुखी विकास के लिए जिन अधिकारों की आवश्यकता 
होती है, उन्हें मूल अधिकार कहते हैं। अतः भारतीय 
संविधान के भाग 'तीन' में नागरिकों के मूल अधिकारों 
की घोषणा की गई है। 

भारतवर्ष का अनादिकाल से कर्त्तव्योन्मुख्ली समाज रहा 
है। वेद एवं पुराण कर्त्तव्यपरायणता का सन्देश देते हैं। 


भगवदगीता का मूल सन्देश है “कर्मण्येबाधिकारस्ते मा 
फलेषु कदाचनः”। ऐसे देश के संविधान में प्रारंभ में कर्त्तव्यों 
को समाविप्ट नहीं किया गया था। इसके पीछे संविधान 
निर्माताओं का पवित्र उद्देश्य सम्भवततः यही रहा होगा कि 
भारत जैसे देश में कर्त्तव्यों का उल्लेख करना आवश्यक 
नहीं है क्योंकि इसका अनुपालन तो प्रत्येक भारतीय 
स्वप्रेरणा से करता है। परंतु समय के परिवर्तन के साथ 
कर्तव्यों का भी उल्लेख किए जाने -की आवश्यकता महसूस 
की गई क्‍योंकि अधिकार और कर्त्तव्य एक दूसरे के 
उन्योेन्याश्रित होते हैं। अधिकार और कर्त्तव्य एक ही नियम 
और घटनाओं के भिन्‍न-भिन्‍न पहलू हैं। अतएव यह अपेक्षा 
की जाती है कि प्रत्येक विधिक व्यवस्था को अधिकारों और 
कर्त्तव्यों दोनों पर आधारित होना चाहिए, क्योंकि ये दोनों 
परस्पर स्थिरांक हैं। 

विधिशास्त्रियों के एक वर्ग का मानना है कि अधिकार 
और कर्त्तव्य को एक दूसरे से अलग नहीं किया जा सकता 
है। इस विचार के समर्थकों का मानना है कि सहदर्ती कर्त्तव्य 
के विना कोई अधिकार नहीं हो सकता है और महदवर्ती 
अधिकार के बिना कोई कर्त्तव्य नहीं हो सकता है। 
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कुछ विधिशास्त्रियों ने अधिकार को केन्द्र विन्दु 
मानकर विधि की व्याख्या की है। लाक ने पूर्ण अधिकार 
की बात की है। जबकि विधिशास्त्रियों का एक वर्ग विधि 
के विश्लेषण में अधिकारों की कोई भूमिका नहीं स्वीकार 
करता है। इसमें कर्त्तव्य को ज्यादा मीलिक एवं अधिकार 
से पूर्ववर्ती माना गया है। कर्तव्य पर आधारित व्याख्या 
के प्रमुख विधिशास्त्री एम. डूयूगिट हैं। ड्यूगिट के अनुसार 
“प्रत्येक व्यक्ति” का सभी के प्रति कर्त्तव्य है, परंतु किसी 
व्यक्ति का उचित रूप में कहा जाने वाला कोई अधिकार 
नहीं है। हमेशा अपने कर्त्तव्यों को पूरा करमे के अधिकार 
को छोड़कर किसी भी व्यक्ति का कोई अधिकार नहीं है। 
वर्तमान समाज में अधिकार और कर्त्तव्य दोनों का 
समन्वय होना चाहिए। फिर भी यह बात सही है कि यदि 
कर्त्तव्य का सभी लोग सही रूप में निर्वहन करें तो दूसरों 
के अधिकार अच्छी तरह से सुरक्षित हो सकते हैं। महात्मा 
गांधी कहा करते थे कि अधिकारों का वास्तविक ग्रोत 
कर्त्तव्य है। 
उल्लेखनीय है कि भारतीय संविधान में मूल कर्त्तव्यों 
का समावेश संविधान के 42वें संशोधन अधिनियम, ॥976 
द्वारा भाग +क को जोड़कर किया गया है। संविधान 
संशोधन समिति का यह विचार था कि जहां संविधान में 
नागरिकों के मूल अधिकारों का उल्लेख किया गया है, वहां 
' मूल कर्त्तव्यों का भी समावेश होना चाहिए। प्रस्तुत संशोधन 
. संविधान में इसी कमी को दूर करने के लिए पारित किया 
गया है। नये अनुच्छेद 5। (क) के अनुसार भारत के प्रत्येक 
नागरिक का यह कर्त्तव्य होगा कि वह- 

(क) संविधान का पालन करें और उसके आवर्शो, 
संस्थाओं, राष्ट्र ध्वज और राष्ट्रगान का आदर करें, 
स्वतंत्रता के लिए हमारे राष्ट्रीय आन्दोलन को प्रेरित 
करने वाले उच्च आदर्शों को हृदय में संजोये रखें 
और उनका पाज्नन करे 
भारत की प्रभुता, एकता और अखण्डता की रक्षा 
करे और उसे अक्षुण्ण रखे, 

(घ), देश की रक्षा करे और आह्वान किए जाने पर राष्ट्र 
की सेबा करे, 
(ढ) भारत के सभी लोगों में समरसता और समान 
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भ्रातृत्व की भावना का निर्माण करे जो धर्म, भाषा 
और प्रदेश या वर्ग पर आधारित सभी भेदभाव 
से परे हो, ऐसी प्रथाओं का त्याग करे जो स्त्रियों 
के सम्मान के विरुद्ध हैं 

(च) हमारी सामाजिक संस्कृति की गौरवशाली परम्परा 
का महत्व समझे और उसका परिरक्षण करे, 

(छ) प्राकृतिक पयविरण की जिसके अन्तर्गत बन, झील, 
नदी और वन्य जीव हैं, रक्षा करे और उसका संवर्धन 
करे तथा प्राणि मात्र के प्रति दयाभाव रखे, 

(ज) वैज्ञानिक दृष्टिकोण, मानववाद और ज्ञानार्जन तथा 
सुधार की भावना का विकास करे, 

(झ) सार्वजनिक सम्पत्ति को सुरक्षित रखे और हिंसा से 
दूर रहे, 

(न) व्यक्तिगत और सामूहिक गतिविधियों के सभी क्षेत्रों 
में उत्कर्ष की ओर बढ़ने का सतत्‌ प्रयास करें जिससे 
राष्ट्र निरन्तर बढ़ते हुए प्रयल और उपलब्धि की 
नई ऊंचाइयों को छू ले। 

इस उपबन्ध के द्वारा जापान, इटली, सोवियत रूस, 
चीन और अन्य यूरोपियन देश के संविधानों की भांति 
भारतीय संविधान में भी अधिकारों के साथ कर्तव्यों का 
भी उल्लेख कर दिया गया है। 

मूल कर्तव्यों सम्बन्धी इस व्यवस्था की प्रमुखतया दो 
अधारों पर आलोचना की जाती है- 

0] कर्तव्यों के उल्लंघन पर दण्ड की व्यवस्था नहीं--संसार 
के अनेक देशों के संविधानों में ऐसी व्यवस्था है 
कि नागरिक मूल कर्त्तव्यों का पालन नहीं करेंगे, तो 
उन्हें मूल अधिकारों से तथा नागरिकता से भी वंचित 
कर दिया जाएगा। किन्तु भारतीय संविधान में मूल 
कर्त्तव्यों का उल्लंघन किए जाने पर दण्ड की व्यवस्था 
नहीं की है। 

ए भाषा की अस्पष्टता-संविधान में वर्णित कई मूल 
कर्तव्यों की भाषा अस्पष्ट है। उदाहरण के लिए, 
वैज्ञानिक दृष्टिकोण, मानववाद, ज्ञानार्जन, सुधार की 
भावना और सामाजिक संस्कृति की गौरवशाली 
परम्परा आदि ऐसी बातें हैं, जिनकी व्याख्या लोग 
अपनी-अपनी विचारधारा एवं मान्यता के अनुसार 
मनमाने रूप से कर सकते हैं। 


46 


शिक्षा जीवन की बुनियाद है। शिक्षक और शिक्षार्थी 
उस बुनियाद की नींव के पत्थर हैं। जीवन में मूल्यों- 
मानों, नैतिकताओं, सभ्यता और संस्कृतियों का निवास 
करते हुए युगानुकूल विकास के द्वारा जहां नवमूल्यों की 
प्रतिप्ठा करनी है, वहीं शाश्वत मूल्यों का पोषण एवं 
सम्बर्द्धन करना है। 
शिक्षा जगत में आज इस बात की आवश्यकता है 
कि शिक्षक और शिक्षार्थी न सिफ मूल्रभूत कर्तव्यों को जानें 
अपितु व्यवहार में उनका उनुपालन भी करें। कर्त्तव्योन्मुख 
समाज की स्थापना हेतु यह परम आवश्यक है कि प्रत्येक 
बालक को इसके विषय में पूरी जानकारी दी जाए। भारत 
की अधिकांश जनता निरक्षर है और उन्हें संविधान द्वारा 
प्रदत्त अधिकारों और कर्त्तव्यों का कोई ज्ञान नहीं है । अतग्व 
उच्चतम न्यायालय ने मोहिनी जैन बनाम कर्नाटक राज्य 
(999) के बाद में कहा कि शिक्षा प्राप्त करने का अधिकार 
अनु. 2। के तहत प्रत्येक नागरिक का मूल अधिकार है। 
जवकि उन्नीकृष्णन के वाद में इसे ।4 वर्ष तक के वालकों 
तक सीमित कर दिया गया। अतः विद्यालयों में शिक्षा को 
मौलिक अधिकार के रूप में प्राप्त करने वाले विद्यार्थियों 
को अपने मीलिक कर्त्तव्यां को जानना और उनको 
अनुपालित करना भी आवश्यक है। 
मौलिक कर्त्तव्यों का ज्ञान व्यक्ति में सहज मानवीय 
गुणों को उजागर करने में निश्चय ही वहुत अधिक सहायक 
हो सकता है। मौलिक कर्तव्यों की शिक्षा व्यक्ति को 
सद्व्यवहार, सदाचार का आधार तो प्रदान करती ही है, 
उसे मन और आत्मा की उज्जवल्ञता भी प्रदान करती है। 
यह उज्जवलता ही विद्यार्थी को वह प्रकाश देती है जिससे 
वह अपने साथ-साथ सभी का हित साधन कर सकता है। 
अतः इस सम्बन्ध में विद्यालयों में कुछ कारगर उपाय 
अपनाए जा सकते हैं जिनके माध्यम से इस सांविधानिक 
एवं नैतिक लक्ष्य की प्राप्ति सम्भव हो सके। कुछ प्रमुख 
उपाय इसे प्रकार हैं- 
[]) कला-शिक्षण - विद्यालय में कला शिक्षण के दौरान 
प्रत्येक अध्यापक-उध्यापिका का यह कर्त्तव्य है कि 
वह वच्चों को इन कर्तव्यों के बारे में जानकारी दें। 
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कर्तव्य पालन के महत्व एवं आवश्यकता को स्पष्ट 
करें तथा इसके अनुपालन से होने वाले लाभों का 
भी जिक्र करें। 

0 सांस्कृतिक कार्यक्रमों के माध्यम से - विद्यालय में 
आयोजित होने वाले सांस्कृतिक कार्यक्रमों में झलकी 
के माध्यम से कर्तव्य पालन की प्रस्तुति करवायी 
जानी चाहिए। लघु-नाटिकाओं में बालकों को प्रेरित 
करने की आकर्षक शक्ति होती है। अताव ऐसी 
लघु नाटिकाओं में भी कर्त्तव्य-पालन की महत्ता का 
स्पष्टीकरण करते हुए उसके पालन पर जोर देना 
चाहिए। 

0) पाठ्येत्तर क्रिया-कलापों के माध्यम से - विद्यालय 

में शिक्षण-कार्य के अतिरिक्त एक पीरियड पाठयेत्तर 
क्रिया-कलापों का होना चाहिए। इस अवधि में 
कर्तव्योन्मुख शिक्षण पद्धति को अनुपालित करते हुए 
बच्चों में परिचर्चाएं आयोजित करवानी चाहिए। 
समूह-चर्चा के माध्यम से इस पर बल देने का प्रयास 
करना चाहिए। इसके अतिरिक्त निबन्ध लेखन एवं 
वाद-विवाद प्रतियोगिताओं का आयोजन करते समय 
यह ध्यान में रखना चाहिए कि ऐसे विषय चुने जाएं 
जिनमें दायित्व बोध का प्रश्न छुपा हो। प्रत्येक 
विद्यार्थी अपने दायित्व को समझते हुए अपने विचारों 
को मौलिक रूप से व्यक्त करे ताकि कर्त्तव्य का 
अनुपालन एक सहज क्रिया के रूप में स्वीकार्य हो। 

(] प्रदर्शनी के आयोजन द्वारा - विद्यालयों में समय-समय 
पर बच्चों द्वारा निर्मित पोस्टरों, उनके द्वारा लिखित 
नारों इत्यादि की प्रर्दशनी लगवाई जानी चाहिए। 
इसमें श्रेष्ठ कृति की पुरस्कृत कर उत्साहवर्धन का 
प्रयास भी करना चाहिए। । 

7) सूचना पट्ट पर अंकन द्वारा - सूचना पट्ट के एक 
ओर सभी मौलिक कर्त्तव्यों का उल्लेख किया जाना 
चाहिए एवं इनमें से एक-एक कर्त्तव्य की विस्तृत 
व्याख्या प्रार्था सभा के दौरान होनी चाहिए। 
राष्ट्रगान करने के पहले अथवा बाद में राष्ट्रगान 
के उद्देश्यों को स्पष्ट करना चाहिए। 
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ए चिन्हों की पहचान - प्रत्येक विद्यार्थी को राष्ट्रीय 


धरोहरों की पहचान कराने के लिए विद्यालयों में 
पोस्टर इत्यादि ल्गवाए जाने चाहिए । जैसे-राष्ट्रीय 
ध्वज में प्रयुक्त रंगों का क्या सन्देश है? और ध्वज 
के वीचावीच उल्लिखित चक्र क्‍या शिक्षा देता है 
इसकी सूक्ष्म व्याख्या भी करनी चाहिए। 

अनीपचारिक प्रक्रिया - अनीपचारिक तरीके से जैसे, 
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ए] मौलिक कर्त्तव्य दिवस आयोजन - 3 जनवरी का 


दिन मौलिक कर्त्तव्य दिवस के रूप में जाना जाता 
है। अतः प्रत्येक विद्यालय में $ जनवरी के दिन 
मौलिक कर्त्तव्यों के महत्व एवं आवश्यकता पर 
केन्द्रित कार्यक्रमों का आयोजन करना चाहिए तथा 
मौलिक कर्त्तव्य दिवस में सन्निहित उद्देश्यों से 
विद्यार्थियों को अबगत कराना चाहिए। 

स्पष्ट है कि इन पद्धतियों के अनुपालन के द्वारा बहुत 


वार्तालाप के दौरान भी कर्त्तव्योन्मुख दृष्टिकोण को हद तक मौलिक कर्त्तव्यों के प्रति जागरूकता का संचार 


अपनाने की भावना प्रस्फूटित होनी चाहिए। 


किया जा सकता है। 0070 


डी-52/69, लक्ष्मी कुंड 
लुक्सा रोड, बनारस 


एकीकृत शिक्षा के संदर्भ में नियमित शिक्षकों की वांछित भूमिका 


ण सुजाता साहा 





विकलांगता के अभिशाप से ग्रस्त बालक-बालिकाओं को सर्वतोमुखी विकास के अवसर उपलब्ध कराने 
हेतु एकीकृत शिक्षा का सराहनीय प्रावधान किया गया है। किन्तु दो दशक से अधिक व्यतीत हो जाने 
के बावजूद भारत में इसका यथोचित प्रसार नहीं हो पाया है। एकीकृत शिक्षा की सफलता बहुत कुछ 
नियमित शिक्षकों के सफल भूमिका-निर्वहन पर अवलंबित है। अपनी एकीकृत कक्षा के सामान्य और 
विशिष्ट विद्यार्थियों के समन्वित और समायोजनपूर्ण विकास हेतु उन्हें स्वयं को कतिपय ज्ञानात्मक, भावात्मक 
और क्रियात्मक विशेषताओं से समृद्ध करना होगा। संबंधित प्रशासकों, अभिभावकों और समाज का 


सहयोग भी इस दिशा में वांछनीय है। 





प्र्यूुक समाज की नई पीढ़ी में विभिन्‍न प्रकार की 
शारीरिक अथवा मानसिक विकलांगता से पीड़ित विशिष्ट 
बच्चे होते हैं। उन्हें सर्वतोमुखी विकास के विशेष अवसर 
सुलभ कराना समाज का दावित्व है। इस संदर्भ में विशिष्ट 
शिक्षा, विशिष्ट विद्यालयों तथा विशिष्ट अध्यापकों की 
प्रासंगिकता को सर्वमान्य स्वीकृति प्रदान की गई। किन्तु 
काल्ांतर में विशिष्ट शिक्षा के विद्यार्थियों के सामाजिक 
विकास में एक स्पष्ट कमी अनुभूत हुई। इसी कारणवश 
प्रारंभिक विशिष्ट शिक्षा के उपरान्त योग्य विकलांग 
विद्यार्थियों को सामान्य विद्यालयों में अध्ययनार्थ भेजे जाने 
का प्रस्ताव सामने आया। एकीकृत शिक्षा इंटीग्रेटेड 
एजुकेशन) की इस प्रक्रिया में विकलांग विद्यार्थियों को एक 
अव्यावहारिक पार्थक्य का सामना नहीं करना पड़ता तथा 
उन्हें समवयस्क सामान्य विद्यार्थियों से अन्तक्रिया का 
अवसर भी प्राप्त होता है। 

कोठारी कमीशन (964-66) द्वारा एकीकृत शिक्षा के 
पक्ष में प्रस्ताव, सातवें दशक के पूर्वाद््ध में केन्द्र सरकार 
की ओर से विभिन्‍न राज्यों में विकलांग बच्चों के लिए 
एकीकृत शिक्षा (आई.ई.डी.मी.) के रूप में की गई पहल 


एवं 988 तथा ।992 की शिक्षा नीति की कार्ययोजनाओं 
के अन्तर्गत शैक्षिक अवसरों की समानता के लक्ष्य की 
प्राप्ति हेतु विकलांग विद्यार्थियों को भी यथासंभव सामान्य 
विद्यालयों में गुणात्मक दृष्टि से समान शिक्षा प्रदान करने 
पर विशेष बल देने के वावजूद भारत में एकीकृत शिक्षा 
का समुचित प्रसार नहीं हो पाया है। पंचम शैक्षिक सर्वेक्षण 
(।992) में यह पाया गया कि देश के कुल प्राथमिक, 
उच्च-प्राथमिक, माध्यमिक तथा उच्चतर-माध्यमिक विद्यालयों 
के चंद विद्यालयों में ही एकीकृत शिक्षा की व्यवस्था हो 
पाई है। 
एकीकृत शिक्षा के संदर्भ में नियमित शिक्षक 
एकीकृत शिक्षा अपने उद्देश्यों को प्राप्त कर सके, इसके 
लिए सामान्य विद्यालयों के नियमित शिक्षकों की विशिष्ट 
भूमिका पर बहुपक्षीय विचार आवश्यक है। 

नियमित शिक्षकों द्वारा अनुदेशन के उपयुक्त संगठन 
एवं प्रबंधन कर एकीकृत शिक्षा की प्रभाव॑पूर्णता निर्भर है। 
(स्टीफेन्स एवं अन्य, 998)। एकीकृंत कक्षा में शिक्षक . 
को विकलांग विद्यार्थियों की विशिष्ट समस्याओं के परिप्रेक्ष्य 
में अधिगम-वातावरण को समायोजित करना पड़ता है। 

















उपयुक्त प्रशिक्षण 


एकीकृत कक्षा के मनोवैज्ञानिक, 
सामाजिक व भौतिक वातावरण में 
उपयुक्त समायोजन संबंधी योग्यता 


विशिष्ट विद्यार्थियों. की शारीरिक, 
शैक्षिक एबं व्यावहारात्मक 
आवश्यकताओं, विशेषताओं तथा 
शैक्षिक प्रगति के मूल्यांकन हेतु 
उपयुक्त सूचनाओं के एकत्रीकरण 
की क्षमता 


विशिष्ट विद्यार्थियों हेतु उपयुक्त 
यर्थाथवादी तथा मापनीय लक्ष्यों एवं 
उद्देश्यों के निर्धारण की योग्यता 


मानवीय तथा भौतिक संसाध्चनों का 


नियोजित प्रयोग कर सकने की. 


क्षमता 


विद्यार्थी की व्यक्तिगत भिन्‍नत;ओं 


के अनुरूप शिक्षण प्रक्रियाओं का __ -+..-ऑ.> ० 


बिकास करने की योग्यता 


कार्य के प्रति 
सकारात्मक अभिवृत्ति, 
उभिरुधि एवं उत्साह 
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रेखाचित्र 


एकीकृत कक्षा के सफल नियमित शिक्षक की न्रिआयामी विशेषताएं 





विशिष्ट विद्यार्थियों की 
अन्तर्निहित क्षमताओं की 


सही समझ और उनमें 
विश्वास 





के प्रति 


दि नाप | 


| 
० 
| 
पंाओ ए 
छः 
कि 


समस्त विद्यार्थियों 


समभाव से स्नेह 
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प्रशिक्षण. कार्यक्रमों में सक्रिय 
सहभागिता 

एकीकृत कक्षा हेतु विशिष्ट विद्यार्थियों 
को तैयार करने संबंधी कार्यक्रमों का 
विकास और आयोजन 

सामान्य विद्यार्थियों को विशिष्ट | 
विद्यार्थियों के योग्य सहपाठी बनने 
हेतु तैयार करना 

कक्षा में आवश्यकतानुसार ध्वनि, 
प्रकाश, श्यामपट्ट, फर्नीचर इत्यादि 
की उपयुक्त व्यवस्था करवा 
संबंधित रिसोर्स-अध्यापकों, 
शिक्षाविदों, मनोवैज्ञानिकों, परामर्श- 
दाताओं तथा चिकित्सकों से 
विचार-विमर्श एवं तदनुरूंप कार्य 
करना 

एकीकृत शिक्षा के प्रति उपयुक्त 
अनुवर्तन प्रदान करने के उपरान्त 
अभिभावकों को ऐसे लक्ष्य-निर्धारण 
में सम्मिलित करना 

लक्ष्य-प्राप्ति की दिशा में सक्रियता 
तत्संबंधित. योजना-निर्माण एवं 
क्रियान्बयन 

आवश्यकतानुरूप शिक्षण प्रक्रियाओं 
का विकास शव प्रयोग 
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कक्षा-कार्य को विद्यार्थी के अनुक्रिया-स्तर से आरंभ करने 
की आवश्यकता होती है, विद्यार्थी को मौखिक अथवा दृश्य 
रूप से स्पष्ट, विशिष्ट तथा सतर्क निर्देश देने होते हैं और 
असफलता की भावना से ग्रस्त विद्यार्थी को वारंवार 
अभिप्रेरित करना होता है। नवीन सम्प्रत्ययों को छोटे एवं 
सरल पदों में सिखाने का प्रयल किया जाता है। अनुदेशन 
को व्यक्तिगत स्वरूप देना होता है। मूल्यांकन को प्रतिस्प८ 
त्मिक आधार से मुक्त करने तथा व्यक्तिगत प्राप्ति पर 
आधारित करने हेतु ग्रेडिंग जैसी प्रणाली की आवश्यकता 
होती है। ऐसी प्रणात्री को अभिभावकों और विद्यार्थियों को 
समझाना होता है। विशिष्ट विद्यार्थी नियमित कक्षा में स्वयं 
को अवहेलित महसूस न करें, इसके लिए शिक्षक को अपनी 
कक्षा में व्यक्तिगत-भिन्‍नता के प्रति सहनशीलता और 
विशिष्ट विद्यार्थियों के प्रति स्वीकृति के वातावरण के 
विकास का प्रयल भी करना होता है। 

विशिष्ट वालक-वालिकाओं को प्रायः नकारात्मक 
सामाजिक अभिवृत्ति का सामना करना पड़ता है, जो उनके 
विकास और समायोजन के मार्ग में वाधक है। जबकि 
एकीकृत शिक्षा की अन्तर्निहित मान्यता ही यही है कि 
विद्यार्थियों के मध्य प्रकारगत नहीं अपितु सिर्फ माप्रागत 
भिन्‍नता होती है। अतः एकीकृत शिक्षा के अन्तर्गत विशिष्ट 
विद्यार्थियों को समस्यात्मक न मानकर उन्हें ऐसा विद्यार्थी 
माना जाता है, जिनकी शिक्षा के मार्ग में कतिपय समाधान- 
योग्य विशिष्ट समस्याएं अवरोध रूप में विद्यमान हैं। इन 
अवसोधों को दूर करने का एक बड़ा दायित्व नियमित 
शिक्षकों पर होता है। इस दायित्वपूर्ति की दिशा में उनकी 
सफल भूमिका उनमें कुछ खास विशेषताओं की उपस्थिति 
पर निर्भर है। इन वांछित विशेषताओं का त्रिआयामी होना 
अर्थात्‌ शिक्षक-व्यक्तित्व के ज्ञानाम्क, भावात्मक और 
क्रियात्मक पक्षों से सम्बद्ध होना आवश्यक है। इन्हें 
रेखाचित्रों द्वारा स्पष्ट किया गया है। 

रेखाचित्र से स्पष्ट है कि ज्ञानात्मक, भावात्तक और 
क्रियात्मक विशेषताएं परस्पर अन्तर्सवंधित हैं। उल्लिखित 
भावात्मक गृूण नियमित शिक्षकों को ज्ञानात्मक विशेषताओं 
के सर्जन तथा क्रियात्मक स्तर पर तत्यरता हेतु प्रेरित करते 
हैं। इसी प्रकार एक नियमित शिक्षक क्रियातममक स्तर पर 
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वास्तविक रूप से तभी सक्रिय हो सकता है, जब वह स्वयं 
में उपर्युक्त आधारभूत ज्ञानात्मक योग्यताओं के विकास 
का प्रयल करें। साथ ही, मात्र ज्ञानावतवक और भावात्मक 
गुणों की विद्यमानता क्रियात्मक निष्पादन के अभाव में 
अपनी सार्थकता सिद्ध करने में असफल रहेगी। इन 
ब्रिआयामी विशेषताओं के संतुलित विकास द्वारा नियमित 
शिक्षक अपने विद्यालय में एकीकृत शिक्षा को उद्देश्य-अभिमुख 
और सफल बनाने में महत्त्वपूर्ण योगदान दे सकते हैं। 


नियमित शिक्षकों की कठिनाइयां 

एकीकृत शिक्षा के संदर्भ में नियमित शिक्षकों की इन 

कठिनाइयों पर भी विचार आवश्यक है- 

0 अपेक्षाकृत अधिक संख्या में विद्यार्थियों का उत्तरदायित्व, 

ए] देश के सामान्य शिक्षक-प्रशिक्षण पाठ्यक्रमों के 
शिक्षण-अभ्यास के अन्तर्गत एकीकृत कक्षाओं में. 
सेवा-पूर्व व्यावहारिक अनुभव प्रदान करने की व्यवस्था 
का प्रायः अभाव, 

0) विशिष्ट शिक्षा की आधुनिकतम तकनीकों के ज्ञान का 
अभाव, 

0) एकीकुत शिक्षा से संबंधित सभी कार्यक्रमों में टीम-भावना 
की कमी के कारण नियमित शिक्षकों के समक्ष 
आवश्यक संसाधन और विशेषज्ञता प्राप्त करने के मार्ग 
में आने वाले अवरोध, 

[7] समाजिक जागरुकता एवं अभिभावकीय सहयोग का 
निम्न स्तर, 

0० विशिष्ट विद्यार्थियों की अधिगम संबंधी कठिनाइयों के 
अतिरिक्त नियमित शिक्षकों को उनकी व्यवहार संबंधी 
कठिनाइयों का भी सामना करना पड़ता है, जो सम्पूर्ण 
कक्षा के लिए अवरोधपूर्ण होती है | व्यवहार-परिमार्जन 
के सिद्धान्तों के अनुप्रयोग संबंधी कौशल का विकसित 
न होना एवं उसके लिए पर्याप्त समय की कमी भी 
नियमित शिक्षकों की एक प्रमुख समस्या है। 


कतिपय विचारणीय सुझाव 
नियमित शिक्षकों की कठिनाइयों का सर्वश्रेष्ठ निवारण 
वास्तविक स्थिति के सर्वेक्षण एवं क्रियात्मक अनुसंधान के 
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फलस्वरूप प्राप्त निष्कर्षों के अनुरूप एकीकृत शिक्षा के 5 

प्रबंधन से संभव है। यहां कुछ सुझाव विचारार्थ प्रस्तुत हैं- 

।, भावी शिक्षकों को एकीकृत कक्षाओं हेतु तैयार करने 
के लिए सेवा-पूर्व प्रशिक्षण के शिक्षण अभ्यास की कुछ 
पाठ-योजनाओं का आयोजन एकीकृत कक्षा-परिस्थिति 
में अवश्य कराया जाना चाहिए। 

2. एकीकृत शिक्षण कार्यक्रम से जुड़े सभी कार्मिकों 
जैसे-प्रशासकों, नियमित एवं विशिष्ट शिक्षकों तथा 
अन्य सहायक कार्मिकों से उपयुक्त आपसी तालमेल 
के विकास का प्रयास अपेक्षित है, तभी नियमित शिक्षक 
इस नवीन उत्तरदायिल हेतु स्वयं को तैयार कर पाएंगे। 


9. नियमित शिक्षकों में अपनी योग्यताओं का निष्पक्ष 6. 


मूल्यांकन कर उन्हें आवश्यकतानुसार विकसित करने 
की व्यक्तिगत तत्परता होनी चाहिए। एक कुशल 
सहकर्मी की कक्षा का निरीक्षण, स्वतंत्र अध्ययन, 
सम्मेलनों, कार्यशालाओं, विश्वविद्यालयी पाठ्यक्रमों 
तथा संबंधित कार्यक्रमों में सक्रिय सहभागिता, और 
सहभागी विशेषज्ञों से विचार-विमर्श उनके व्यावसायिक 
विकास की दिशा में लाभकारी होगा। 

4. अभिभावक विशिष्ट छात्रों से संबंधित महत्त्वपूर्ण 
सूचनाएं उपलब्ध कराने वाले एक प्रमुख प्रोत होते हैं। 
एकीकृत शिक्षा की सफलता हेतु यह आवश्यक है कि 
शिक्षक उनसे बराबर सम्पर्क रखकर उन्हें जागरुक 
बनाने, तथा उनका सहयोग प्राप्त करने का प्रयत्ल करे । 
विशिष्ट विद्यार्थियों की विभिन्‍न कक्षागत समस्याओं के 
समाधान में अभिभावकों के अनुभवों का लाभ उठाया 
जा सकता है। 

घर में करिए जाने वाले प्रयास विद्यालयी प्रयास के 
अनुकूल हों-इस्के लिए संबंधित अभिभावकों को 
विशिष्ट विद्यार्थियों की कक्षागत स्थिति तथा शैक्षिक 
प्रगति से नियमित रूप से अवगत कराना चाहिए। सिर्फ 
विशिष्ट विद्यार्थियों के अभिभावकों का ही नहीं, अपितु 
सामान्य विद्यार्थियों के अभिभावकों का भी सहयोग 
अपेक्षित होगा। वे कहीं अधिक सरलतापूर्वक बच्चों 
में विकलांग विद्यार्थियों के प्रति धनात्मक अभिष्ृत्ति 
उत्पन्न कर सकते हैं। 


5] 


. भारतीय समाज का अधिकांश एकीकृत शिक्षण 


कार्यक्रम के उद्देश्यों तथा इसे सफल बनाने हेतु 
आवश्यक प्रक्रियाओं से परिचित नहीं हैं। समाजिक 
सहयोग के विना किसी नवीन प्रणाली के प्रसार की 
गति धीमी हो जाती है। अतः अनुवर्तन कार्यक्रमों के 
आयोजन द्वारा समुदाय के समक्ष एकीकृत शिक्षा के 
गुण-दोषों का वस्तुनिष्ठ प्रस्तुतीकरण कर अबरोधों को 
दूर करने में उनकी सहायता ली जा सकती है। इससे 
भारतीय समाज में विकलांगों विशेषकर विकलांग 
बालिकाओं के प्रति धनात्मक अभिवृत्ति के विकास में 
भी मदद मिल्ेगी। 
संवेदी और अन्य शारीरिक समस्याओं से ग्रस्त 
विद्यार्थियों की कठिनाइयों से सामान्य विद्यार्थियों को 
अवगत कराने हेतु सिमुलेशन तकनीक तथा विशिष्ट 
अनुदेशात्मक इकाइयां उपयोगी सिद्ध हो सकती हैं। 
इससे अवसर आने पर सामान्य विद्यार्थी अपने विशिष्ट 
सहपाठियों की सहायता कर सकेंगे। नेत्र और 
श्रवण-दोष से पीड़ित विद्यार्थियों के प्नाथ उनकी 
अक्षमताओं के संबंध में खुली चर्चा का भी आयोजन 
किया जा सकता है। यद्यपि ऐसा चर्चा से विशिष्ट 
विद्यार्थियों की अभिव्यक्ति क्षमता में वृद्धि होती है, 
किन्तु उस दौरान संभावित संवेदनशील स्थिति नियमित 
शिक्षकों से विशेष कौशल की अपेक्षा करती है | विशेषज्ञ 
के सहयोग से विशिष्ट विद्यार्थियों की अपने सहपाठियों 
के समस्यात्मक व्यवहार के प्रति उपयुक्त अनुक्रिया 
करने और क्रोध एवं निराशा के उन्मोचन के सही 
तरीकों का ज्ञान देना भी प्रासंगिक होगा। 

सामान्य एवं विशिष्ट विद्यार्थियों के मध्य पारस्परिक 
सहयोग और आदर-भाव के विकास हेतु दोनों वर्गों 
को एक दूसरे के व्यक्तित्व के सामान्य पक्ष बताने 
चाहिए। विशिष्ट विद्यार्थियों की विशिष्ट क्षमताओं की 
ओर कक्षा का ध्यान आकर्षित करना आवश्यक है। 
मंद गति से कार्य करनेवाला विद्यार्थी. कक्षा के लिए 
अजूवा न बने, इसके लिए कक्षा को व्यक्तिगत-अधिगम 
गतिविधियों का अभ्यस्त बनाया जाना भी जरूरी है। 
ऐसे अधिगम-कार्य सफलता की संभावना बढ़ाकर 
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विशिष्ट विद्यार्थियों की कुंठा को नियंत्रित करते हैं। कर तदनुसार अपनी शिक्षण-प्रक्रिया को निरन्तर 

विशिष्ट विद्यार्थियों को उनकी क्षमता के अनुखष.. परिमार्जित करते रहना चाहिए। 

उत्तरदावित्यपूर्ण क्रियाकलापों में शामिल करना तथा 

उनकी अल्प-प्रगति को भी समुचित पुनर्वलन देना निष्कर्ष 

उपयोगी होगा। एकीकृत शिक्षा के अन्तर्गत नियमित शिक्षकों की सर्वोपरि 
7. ऐसी अधिगम प्रक्रियाओं का विकास अपेक्षित है, भूमिका विशिष्ट छात्रों को कक्षा के अभिन्‍न अंग बनाने 

जिसके अन्तर्गत विद्यार्थी अपनी च्ुटियों का स्वयं में निहित है । एकीकृत शिक्षा से जुड़े प्रशासकों एवं कार्मिकों, 

मूल्यांकन एवं शुद्धिकररण कर सके। एकीकृत शिक्षा सामान्य एवं विशिष्ट विद्यार्थियों के अभिभावकों तथा 

के अन्तर्गत मानदण्ड मंदर्भित परीक्षण अधिक संगत समाज का सम्मिलित सहयोग निश्चित ही नियमित शिक्षकों 

पाए गए हैं। का उत्साहवर्धन करेगा और एकीकृत शिक्षा के प्रसार-कार्य 
8. नियमित शिक्षकों को अपने प्रयासों का सतत्‌ मूल्यांकन को एक नवीन ऊर्जा प्रदान करेगा। 00 
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हिन्दी की अन्य गद्य विधाएं 


0 हीरालाल बाछोतिया 





हिन्दी साहित्य की मुख्य विधाओं-कविता, कहानी, उपन्यास, नाटक आदि पर तो पर्याप्त चर्चा होती 
है परंतु इसकी अन्य गद्य विधाओं जिनमें रेखाचित्र संस्मरण, रिपोतार्ज, आत्मकथा, जीवनी, यात्रा-वृतांत, 
पत्न-साहित्य, परिचर्चा, वार्ता, कोलाज आदि का समावेश है की अपेक्षाकृत कम चर्चा होती है। प्रस्तुत 
लेख में इन्हीं गद्य विधाओं का सूक्ष्म विवरण दिया गया है। 





हिन्दी गद्य की परंपरा लगभग एक हजार वर्ष पुरानी है 
किंतु इसका क्रमबद्ध इतिहास रीतिकाल के बाद तथा 
आधुनिक काल के प्रारंभ से मिलता है। 0वीं शताद्दी के 
आसपास राजस्थानी गद्य तथा चौदहवीं शताददी में ब्रजभाषा 
गद्य के उदाहरण मिलते हैं| इसी प्रकार अमीर खुसरो (।0वीं 
शताद्दी) के साहित्य में, दक्खिनी हिन्दी, संत साहित्य में 
भी खड़ी-वोली गद्य का प्रारंभिक रूप मिलता है। 

फोर्ड विलियम कॉलेज में की गई सिलसिलेवार 
कोशिशों तथा इंशा अल्लाखां से लेकर सदल मिश्र तक की 
प्रारंभिक गद्य रचनाओं से हिन्दी गद्य लेखन का मार्ग प्रशस्त 
हुआ। भारतेन्दु युग में भारतेन्दु हरिश्चन्द्र, प्रताप नारायण 
मिश्र, वालकृष्ण भटूट, बाल मुकुंद गुप्त आदि का योगदान 
हिन्दी गद्य को आगे बढ़ाने में अविस्मरणीय है। पं. महावीर 
प्रसाद द्विवेदी के अलावा उनके युग के अनेक लेखकों 
चन्द्रधर शर्मा 'गुलेरी', अध्यापक पूर्ण सिंह, शिवपूजन सहाय 
आदि ने हिन्दी गद्य की विविध विधाओं का रूप निखारने 
में महत्वपूर्ण भूमिका निभाई। छायावाद के चारों प्रमुख 
कवियों प्रसाद, पंत, निराला और महादेवी ने काव्य के 
समानान्तर गद्य लेखन भी किया। इस युग में हिन्दी की 
अन्य विधाएं वास्तव में प्रतिष्ठित हो गईं। इसमें माखनलाल 
चतुर्वेदी, चतुरसेन शास्त्री, वियोगी हरि, शांतिप्रिय द्विवेदी, 
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. नन्‍्ददुलारे वाजपेयी जैसे गद्यकारों के योगदान को अलग 


पहचाना जा सकता है। 

प्रगतिशील लेखकों और गद्यकारों में सर्वश्री डा. 
रामविलास शर्मा, शिवदान सिंह चौहान, अमृतराय, रांगेय 
राधघव ने आलोचना के साथ-साथ अन्य विधाओं में भी 
लेखन किया। परवर्ती काल में आचार्य हजारी प्रसाद द्विवेदी, 
भ्रगवत शरण उपाध्याय, वासुदेव शरण अग्रवाल, डा. 
नगेन्द्र, रामचंद्र शुक्ल, प्रेमचंद, यशपाल आदि विचारशील 
लेखकों का गद्य लेखन सर्वथा उल्लेखनीय है। 

स्वातंत्रयोत्तर काल में गद्य साहित्य के विविध आयामों 
का उद्घाटन हुआ। इस दौर के लेखकों में अज्ञेय, मोहन 
राकेश, राजेन्द्र यादव, धर्मवीर भारती, नरेश मेहता, 
फणेश्वरनाथ रेणु, नागर्जुन, सर्वेश्वर, डा. नामवर सिंह, विद्या 
निवास मिश्र, शिव प्रसाद सिंह, निर्मल वर्मा, प्रभाकर मांचवे, 
कृष्णा सोबती, कमलेश्वर आदि ने एक से अधिक विधाओं 
में गद्य लेखन कर हिन्दी को विश्व साहित्य के दर्जे में ला 
खड़ा किया। 

हिन्दी साहित्य की मुख्य विधाओं कविता, कहानी, 
उपन्यास, नाटक पर तो पर्याप्त चर्चा होती है जबकि अन्य 
गद्य विधाओं की चर्चा अपेक्षाकृत कम। गौरतलब है कि 
अन्य विधाओं के उत्कर्ष के कारण ही हिन्दी साहित्य के 
सारे अंश पृष्ट हो सके हैं जिन पर ध्यान केन्द्रित करना 
ही यहां उचित है। 


ज्व 


हिन्दी की अन्य गद्य विधाएं 

हिन्दी की अन्य गद्य विधाओं में निम्नलिखित का समावेश 
किया जाता है-रेखाचित्र, मंस्मरण, रिपोर्ताज, ललित 
निवंध, व्यंग्य, डायरी, इंटरव्यू, आत्मकथा, जीवनी, यात्रा-वृतांत, 
फीचर, पत्र-साहित्य, परिचर्चा, वार्ता, कोलाज। 


रेखाचित्र संस्मरण 

पात्रों के संबंध में अपने विचार घृणा, द्वे, आशा-निराशा 
आदि का चित्रण रेखाचित्रों में प्राप्त होता है। रामवृक्ष 
देनीपुरी, महादेवी वर्मा, कन्हैयालाल मिश्र प्रभाकर के 
रेखाचित्र इस दृष्टि से उल्लेखनीय हैं। वेनीपुरी की कृतियां 
मार्टी की मूरतें, हंसिया और हथीड़ा, गेहूं और. गृल्ाव, 
कुदाल, में से माटी की मूरतें में सरजू भैया, रूपा की काकी, 
बैजू मामा, युभान खां आदि में लेखक ने पात्रों के जीवन 
को अच्छा उभारा है तो गेद्दूं थम का प्रतीक है जवकि गुलाव 
विलासिता का। 

महादेवी चित्र बनाने की कला में निपुण थीं। इसका 
प्रभाव उनके रेखाचित्रों पर भी देखा जा सकता है। महादेवी 
ने निम्न वर्ग के पात्रों को अपने रेखाचित्रों का केन्द्र बनाया। 
उनकी लेखनी से ये पात्र अमर हो गए हैं। इन रेखाचित्रों 
में उनके पात्र बोलते कम हैं किंतु महादेवी के रेखांकन 
से जैसे वे मुखर हो उठे हैं। महादेवी के रेखाचित्रों में 
स्मृतिचित्र तथा संस्मरण दोनों का समावेश है। इस विधा 
में उनके चार संग्रह पठनीय हैं-. अतीत के चलचित्र 
(94।) 2. स्मृति की रेखाएं (943) 3. पथ के साथी 
(946) 4. मेरा परिवार (972)॥ 

“अतीत के चल्नचित्र" में ग्यारह शद्ध चित्र हैं जिनमें 
दीन-हीन, पीड़ित, विवश, परित्यक्त, समाज से प्रताड़ित 
पात्रों की जीवन कथाएं हैं। महादेवी का अपना जीवन भी 
इनमें दिखाई देता है। 

“स्मृति की रेखाएं” में संस्मरणात्मक शैली में लिखे गए 
सात रेखाचित्र हैं जिनमें महादेवी का चित्रकार, पर्यटक, 
प्रधानाध्यापका आदि रूप उभरकर आया है। ग्राम 
निवासियों की सरलता, भावुकता उनका भोलापन चित्रित 
करना ही इन रेखाचित्रों का प्राप्तव्य है। कला की तूलिका 
से अंकित ऐसे रेखाचित्र अन्यत्र दुर्लभ हैं। इस संग्रह में 
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आए सभी पात्रों में दुखवाद की प्रधानता है। महादेवी द्वारा 
की गई यात्राएँ की हैं, कल्पवास आदि के अनुभव इन चित्रों 
में समाहित हैं। 

'प्रथ के साथी' में अपने समकालीन छह साहित्य 
सेवियों जिनमें कुछ सहयोगी भी थे, के रेखांकन सुलभ हैं। 
इनमें टैगोर, मैथलीशरण गुप्त, सुभद्रा कुमारी चीहान, 
निराला, पंत, प्रसाद के व्यक्ति चित्र हैं जिनमें उनकी 
विशेषता को उभारने की दृष्टि से यथोचित शैली का प्रयोग 
इन रेखाचित्रों की अन्य विशेषता है। 

महादेवी के अपने घर परिवार के प्राणियों के मर्मस्पर्शी 
रेखाचित्र “मेरा परिवार” में प्रकाशित हैं। गहन संवेदनशीलता 
वाला “नीलू कुत्ता”, "दुमुर्ख खरगोश”, “सोना हिरनी” 
रेखाचित्र इनमें सवसे उल्लेखनीय हैं। 

रेखाचित्र/संस्मरण लेखन हिन्दी की एक सशक्त विधा 
है। आचार्य द्विवेदी से लेकर अज्ञेय तक सभी समर्थ लेखकों 
ने इसमें अपना योगदान दिया है। इस विधा के अन्य 
उल्लेखनीय लेखकों में कन्हैयालाल मिश्र प्रभाकर का नाम 
अग्रणीय है। मिश्र जी के इन संस्मरणों/ रेखाचित्रों में 
सामान्य-सा विषय भी चुस्त शैली और प्रांजल भाषा में 
ढलकर निखर उठता है। उनके रेखाचित्र संग्रह हैं--जिन्दगी 
मुस्कुराई, बाजे पायलिया के घुंघरू, महके आंगन चहके 
द्वार, माटी हो गई सोना। 


रिपोर्ताज 
अंग्रेजी शब्द रिपोर्ट का समानार्थी फ्रांसीसी शब्द रिपोर्ताज 
है। इसमें घटना का तथा तथ्य विवरण कलात्मक तथा 
संवेदनात्मक रूप में किया जाता है। शैली कथात्मक अवश्य 
होती है पर यह कथा नहीं, विवरण डायरी पर भी आधारित 
हो सकता है। किंतु यह डायरी भी नहीं है। यात्रा वर्णन 
पर आधारित होकर भी यह यात्रा वृतांत नहीं होता। इसमें 
लेखक प्रत्यक्ष दर्शन के आधार पर किसी घटना की रिपोर्ट 
तैयार करता है। रिपोर्ट के कलात्मक साहित्यिक रूप को 
ही रिपोर्ताज कहा जाता है। दूसरे शब्दों में घटना की 
तात्कालिक प्रतिक्रया से भावावेश प्रधान शैली में लिखी गई 
विधा ही रिपोर्ताज है। 

इस विधा का विकास यूरोप में युद्ध क्षेत्र में हुआ। 
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इसमें घटना चित्रपट को तरह आंखों के सामने तेजी के 
साथ घूम जाती है। परिवेश की संपूर्ण चित्रात्मकता के साथ 
भावों और संवेदना से युक्त घटना सजीव बन जाती है। 
हिन्दी में रिपोर्ताज का आगमन प्रेमचंद द्वारा संपादित 
होता हैं। “मौत के खिलाफ जिंदगी की लड़ाई” हंस में 
प्रकाशित रिपोर्ताज की पहली कड़ी थी। इसके लेखक थे 
शिवदान सिंह चौहान । इस नी पृष्ठीय रिपोर्ताज में स्वतंत्रता 
से पूर्व देश की गतिविधि पर पूरा प्रकाश पड़ता है। भारत- 
चीन तथा बाद में पाक युद्ध के समय इस विधा का तेजी 
से विकास हुआ। 
हिन्दी रिपोर्ताज लेखकों में रांगेय राघव, भगवतशरण 
उपाध्याय, रामकुमार, जगदीश चन्द्र जैन, प्रभाकर माचवे, 
रघुवीर सहाय, धर्मवीर भारती, मणि मधुकर, विवेकीराय 
आदि के नाम उल्लेखनीय हैं। धर्मवीर भारती बांग्लादेश 
के मुक्ति धर्मयान में मोर्चे पर भी रहे और धारावाहिक 
रूप से धर्मयुग में लिखते रहे । बाद में यह मुक्तक्षेत्र, युद्दक्षेत्र 
नाम से पुस्तकाकार प्रकाशित हुआ। यह वांग्लादेश की 
पृष्ठभूमि में लिखा गया एक विस्तृत रिपोर्ताज है। अन्य 
उल्लेखनीय रिपोर्ताज हैं-सूखे सरोवर (मणि मधुकर) 
सावधान गांवों में शहर आ पहुंचा (विवेकीराय) सोजात्रोवो 
(ललित शुक्ल) वे लड़ेंगे हजार साल (शिव सागर मिश्र) 
ज्वालामुखी का निहत्था उदगार : ईरान जैसा मैंने देखा 
(नासिरा शर्मा) आदि हैं। 


ललित निबंध 

व्यक्ति प्रधान, व्यक्तित्व प्रधान अथवा व्यक्तिगत आत्मपरक 
लघु गद्य खंड को ललित निवंध कहा जाता है। इसमें हेखक 
की वैयक्तिकता की ही प्रधानता होती है। इस कारण यह 
गद्य काव्य के समीप भी दिखाई देता है। मनोभावों और 
विचारों का इस प्रकार प्रदर्शन किया जाता है जिसमें आत्म 
प्रदर्शन करने की वू आने लगती है। एक तरह से स्वतः 
सुखाय की भावना के माध्यम से लेखक छोटी सी साधारण 
वस्तु को विश्व चेतना से सम्पृक्त कर महत्त्वपूर्ण बना देता 
है। ललित निबंध की एक और प्रमुख विशेषता है 
विलक्षणता | कथन का अनूठा एवं अद्भुत ढंग जिसके द्वारा 
बिचारों का रंग-विरंगा ताना-वाना कल्पना जगत में उड़ान 
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और भाव जगत में विचरण ललित निबंध की अपनी 
विशेषता है। यह विधा आधुनिक युग की देन है। यह परंपरा 
अंग्रेजी साहित्य की देन भी मानी जाती है किंतु भारतीय 
परिवेश में इसका विकास भिन्‍न प्रकार से हुआ है। 
निबंधकार जितना अधिक बहुश्रुत, वहुपठित, शैल्वीकार तथा 
लोक चेतना से संयुक्त होता है वह उतनी ही श्रेष्ठ रचना 
देता है। 

हिन्दी में ललित निवंधकारों में भीर्ष स्थानों पर आचार्य 
हजारी प्रसाद द्विवेदी आते हैं। साहित्य एवं संस्कृति संबंधी 
निव॑ंधों में उनके विराट व्यक्तित्य की अमिट छाप मिलती 
है। उनके निबंधों में प्राचीनता और नवीनता का अपूर्व 
सामंजस्य है। निवंधों में उनका ठोस बौद्धिक चिंतन, 
शास्त्रीय विवेचन, सनातन जीवन दर्शन सहज तथा सरल 
भाषा में अभिव्यक्त हुआ है । उनके निवंधों में अपार वैविध्य 
है। नाखून क्‍यों बढ़ते हैं, एक कुत्ता और एक मैना जैसे 
साधारण विषय से लेकर कुटज जैसे गरिष्ठ विषय पर 
उन्होंने विलक्षण निबंध लिखे हैं। 

व्यक्तिपरक निवंधकारों में अज्ञेय जी का स्थान भी 
अग्रगण्य है। उनके ऐसे निबंध 'आत्मने पद' में देखे जा 
सकते हैं जो उन्होंने निबंध में कविता की तरह प्रयोग किए 
हैं। प्रभाकर माचवे के ललित निवंधों में हास्य व्यंग्य का 
पुट भी देखा जा सकता है। डा. धर्मवीर भारती के भी 
तीन निवंध संग्रह हैं-पश्यंती, ठेले पर हिमालय तथा 
कहनी-अनकहनी । 

आचार्य द्विवेदी की परंपरा को प्रखरतर रूप देने वाले 
निबंधकार पं. विद्यानिवास मिश्र का नाम सर्वोपरि है। मिश्र 
जी के निवंधों में भारतीय संस्कृति, भाषा, चिन्तन तथा 
शैली का विलक्षण प्रयोग मिलता है। इस क्षेत्र में अनेक 
निबंधकारों का सराहनीय योगदान है। डा. नामबर सिंह 
(बलकम ख़ुद) डा. नगेन्‍्द्र (विचार और अनुभूति) जैसे 
समीक्षकों ने भी ललित निबंधों का प्रणयन किया है। व्यंग्य 
विनोद में सामयिक जीवन की विसंगतियों तथा विद्वताओं 
का पर्दाफाश करना अभिष्ट होता है। इस दृष्टि से हरिशंकर 
परसाई और शरद जोशी के नाम अग्रगण्य हैं। राजनीतिक, 
सामाजिक, तथा तात्कालिक समस्याओं को परसाई की 
लेखनी ने गहराई से संस्पर्शित किया है। शरद जोशी के 
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व्यंग्य अपनी तात्कालिकता तथा मार्मिक कटाक्ष के लिए 
याद किए जाते हैं। इसके अलावा रवीन्द्रनाथ त्यागी, नरेन्द्र 
कोहली, मनोहर श्याम जोशी, मुद्रा राक्षस, वरसानलाल 
चतुर्वेदी, के.पी. सक्सेना, केशवचन्द्र वर्मा आदि श्रेष्ठ 
व्यंग्यकार माने जाते हैं। 


डायरी 
डायरी किसी भी व्यक्त की निजी सम्पत्ति है पर प्रकाशित 
होने पर वह सार्वजनिक हो जाती #) डायरी का आपना 
निजी महत्व है जिसमें लेखक शुद्ध हृदय से जो आनुभव 
करता है उसे यवार्थता तथा भत्यता से प्रस्तुत करता है। 
डायरी प्रतिदिन तारीख सन्‌/संबत का उल्लेख करते ह्वाए 
लिखी जानी चाहिए। 

डायरी लेखन का सुदृढ़ आधार देने का श्रेय महात्मा 
गांधी को है। वे ही इस विधा के मूल ग्रोत हैं । उनसे प्रभावित 
होकर उनके अनेक साथियों महादेव देसाई, राजेन्द्र बाबू , 
विनोवा आदि ने व्यक्तिगत डायरियां लिखीं जिनका उद्देश्य 
आत्मालोचन है। गांधीजी के अनुसार जो सत्य की आराधना 
करता है डायरी उसके लिए पहरेदार का काम करती है। 
किंतु कभी-कभी डायरी कल्पना आधारित भी होती है । इसमें 
लेखक अपने कल्पना जनित विचार लिखता है। ऐसी छायरी 
केवल विधा में डायरी होती है। डायरी निजी होते हुए भी 
समसामयिक समस्याओं, विचारों तथा जीवन को भी उसमें 
आत्मसात्‌ करके लिखी जाती है। ऐसी उल्लेखनीय कृति 
विवेकीराय द्वारा लिखित “मास्टर मनबोध की डायरी" 
(984) उल्लेखनीय है। डा. धीरेन्द्र वर्मा, काका कालेलकर, 
डा. देवराज आदि ने भी डायरियां लिखी हैं। हरिशंकर 
परसाई (निठल्ले की डायरी) निजी सचिव की डायरी (डा, 
वरसाने लाल चतुर्वेदी) व्यंग्य शैली में लिखी डायरी है जो 
उल्लेखनीय है। 

यात्रा विवरण भी डायरी शैली में लिखे गए हैं। राजेन्द्र 
अवस्थी की 'मैलानी की डायरी' इस दृष्टि से उल्लेखनीय 
है। इसी प्रकार लद॒दाख की डायरी (सज्जन सिंह) साहित्यिक 
डायरी (डा. गोपीनाथन) भी उल्लेखनीय कृतियां हैं। 

राजनेताओं की डायरी का ऐतिहासिक महत्व होता है। 
साहित्यिक डायरी में लेखक के विचार तथा आंदोलनों को 
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समझने में सहायता मिलती है। इस दृष्टि से अज्लेय, 
मुक्तिवोध, धर्मवीर भारती, धूमिल, अजित कुमार आदि की 
डायरी साहित्य को देखा जा सकता है। 


इंटरव्यू 
इंटरव्यू के लिए हिन्दी में भेंट, भेंटवार्ता, साक्षात्कार, चर्चा 
आदि शब्द प्रचलित हैं किंतु सर्वाधिक प्रचलित शब्द इंटरप्यू 
ही है। साहित्येतर जगत के लोगों से लिए गए साक्षात्कार 
इंटरव्यू ही कहे जाते हैं। पत्न-पत्रिकाओं के माध्यम से इस 
विधा को विकास का पर्याप्त अवसर मिला है। 

भेंटवार्ता में सामान्यतः ये प्रश्न पूछे जाते हैं 

आपका जन्म संवत? 
आपने शिक्षा कहां प्राप्त की? 

: शिक्षालय की कोई विशेष घटना/ घटनाएं ? 

4. कोई एसी बात जिसने आपको निरुत्साहित किया 

हो आदि। 

किंतु बंधे-बंधाए प्रश्न हमेशा उपयोगी नहीं होते। 
आवश्यकतानुसार उनमें परिवर्तन करना पड़ता है या पूरक 
प्रश्नों की जरूरत होती रहती है। साहित्यकारों से उनकी 
कृतियों आदि पर भी प्रश्न पूछे जाते हैं। 

हिन्दी में उल्लेखनीय इंटरव्यू 905 में जयपुर से 
प्रकाशित 'समालोचक" में प्रकाशित हुआ था। यह इंटरव्यू 
पं. विष्णु दिगंबर पलुस्कर से लिया गया था तथा इंटरव्यू 
“संगीत की धुन” शीर्षक से छपा था। इंटरव्यूकार थे-पं. 
चन्द्रधर शर्मा गुलेरी। स्वातंत्रयोत्तरकाल में इस विधा को 
स्थायीत्व देने की दृष्टि से डा. पद्मसिंह शर्मा कमलेश का 
नाम उल्लेखनीय है । डा. कमलेश के इंटरव्यू में 'इनसे मिला' 
दो खंडों में प्रकाशित है तथा हिन्दी के समस्त प्रतिष्ठित 
साहित्यकारों के इंटरव्यू इनमें मिलते हैं। इस विधा को 
राजेन्द्र यादव, शिवदान सिंह चौहान, कैलाश कल्पित, लक्ष्मी 
नारायण शर्मा, मनोहर श्याम जोशी ने आगे बढ़ाया। डा. 
रणवीर व्यंग्रा ने “साहित्यिक सांक्षात्कार" में हिन्दी तथा 
भारतीय भाषाओं के साहित्यकारों से पूर्व निर्धारित तरीके 
से प्रमाणिक इंटरव्यू लिए हैं। उन्होंने इंटरव्यू लेने के तरीकों 
पर भी प्रकाश डाला है। इधर माजदा असद (इंटरव्यू ) 
प्रकाश मनु (वैचारिकी) सुधीश पचौरी (नामवर से विमर्श) 
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समकालीन साहित्यिक परिदृश्य (शमशैेर अहमद खान) 
आदि व्यक्तियों और साहित्यकारों से लिए गए साक्षात्कारों 
का विशेष स्थान है। 

पत्र-पत्रिकाओं तथा संचार-माध्यमों के कारण इंटरव्यू 
एक सर्वाधिक लोकप्रिय विधा के रूप में सामने आ रहा है। 


आत्मकथा 
अपने अनुभवों को आत्मचिच्रण द्वारा व्यक्त करना ही 
आत्मकथा है। आत्मचरित अन्य व्यक्तियों के लिए 
प्रेरणादायक होता है। हिन्दी में आत्मकथा का प्रारंभ भारतेन्दु 
से माना जाता है। 'कुछ आप बीती' में आत्मकथा के तल 
मिलते हैं। उनके समकालीन राधाचरण गोस्वामी रचित 
“मेरा संक्षिप्त जीवन चरित” तथा अंबिकादत्त व्यास रचित 
“निज वृत्तांत" वस्तुतः आत्मकथा ही हैं। 

बीसवीं शतादी के प्रारंभ में ही स्वामी श्रद्धानंद की 
पुस्तक “कल्याण मार्ग का पक” सत्यानन्द की पुस्तक 
“मुझ में दैवी जीवन का विकास” तथा परमानंद की 
“आपबीती” भी उल्लेखनीय आत्मकथाएं हैं। 

राष्ट्रीय नेताओं की आत्मकथाएं नव पीढ़ी के लिए 
प्रेरणा स्वरूप सिद्ध हुईं। इन आत्मकथाओं में “सत्य के 
प्रयोग” (महात्मा गांधी) मेरी कहानी (जवाहरलाल नेहरु) 
आत्मकथा (डा, राजेन्द्र प्रसाद) तरुण के स्वप्न (सुभाषचन्द्र 
बोस) आधे रास्ते (क. मा. मुंशी) मेरी जीवन गाथा (जानकी 
देवी बजाज) कोई शिकायत नहीं (श्रीमती कृष्णा हठी सिंह) 
आदि प्रसिद्ध हैं। 

राजनीति से इतर क्षेत्रों में कार्यरत महापुरुषों ने भी 
आत्मकथाएं लिखी हैं जिनमें प्रवासी की आत्मकथा (भवानी 
दयाल संन्यासी) स्वतंत्रता की खोज (स्वामी परिब्राजक) मेरा 
जीवन प्रवाह (वियोगी हरि) आदि के नाम उल्लेखनीय हैं। 

साहित्याकारों ने अपने जीवन के अनुभव अन्य 
विधाओं के सामानान्तर आत्मकथा के माध्यम से भी प्रस्तुत 
किए हैं। राहुल सांकृत्यायन, यशपाल, शान्तिप्रिय द्विवेदी, 
सेठ गोविन्द दास, पदुमल्ाल पुन्नालाल बख्शी, चतुरसेन 
शास्त्री आदि की लिखी आत्मकथाएं महत्त्वपूर्ण हैं। इसके 
अतिरिक्त सुप्रसिद्ध उपन्यासकार उपेन्द्रनाथ अश्क की 
आत्मकथा ज्यादा अपनी कम परायी) बच्चन जी की 
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आत्मकथा 'क्या भूलूं क्या याद करूँ' नीड़ का निर्माण फिर, 
बसेरे से दूर (कई खंडों में) शिवपूजन सहाय की आत्मकथा 
मेरा जीवन, अमृता प्रीतम की आत्मकथा रसीदी टिकट 
विष्णु प्रभाकर की आत्मकथा 'क्या खोया क्या पाया' हिन्दी 
साहित्य की निधि ही हैं। 

इधर नए रचनाकारों में आत्मकथा लिखने का नया 
उत्साह देखा जा सकता है। कई लेखकों ने उपन्यासों के 
माध्यम से भी आत्मकथा लिखी है। वबाणभटट की 
आत्मकथा, (हजारी प्रसाद द्विवेदी) कुल्लीमाट (निराला) 
इसके उदाहरण हैं। 


जीवनी 

“जीवन का वर्णन” या “जीवन चरित्र" ही जीवनी ४ ! इसके 
दो प्रकार मिलते हैं। पहले प्रकार की जीवनी किसी अन्य 
व्यक्ति के द्वारा लिखी प्रतीत होती है जिगमें कियी व्यक्त 
के जीवन का लिखित या वर्णित बृतांत मिलता है । इतिहास 
लेखक घटनाओं तक सीमित रहता है जवकि जीवनी लेखक 
घटनाओं से आगे बढ़कर चरित नायक के जीवन को रोचक 
ढंग से प्रस्तुत करता है। अच्छी जीवनी में रोचकता का 
होना नितांत आवश्यक है। नायक की असाधारणता के 
कारण ही जीवनी का महत्त्व वढ़ता है जिससे संकट की 
घड़ी में पाठक पढ़कर प्रेरणा प्राप्त कर सकेँ। 

... हमारा जीवनी साहित्य भारतीय पुनरुत्थान की देन है। 
भारतेन्दु काल में ऐसे ग्रंथ लिखे गए जिनमें जीवनी के 
तल हैं। बाद में महापुरुषों को आश्रय बनाकर अनेक जीवन 
चरित लिखे गए जिनमें सर्वाधिक जीवनियां महात्मा गांधी 
पर लिखी गईं। अन्य महापुरुषों में स्वामी दयानन्द, रामकृष्ण 
परमहंस, स्वामी रामतीर्थ, दादाभाई नौरोजी, भगत सिंह, 
चंद्रशेखर, सुभाष, जवाहरलाल नेहरु, सरदार पटेल, राजेन्द्र 
प्रसाद तथा ऐतिहासिक महापुरुषों शिवाजी, राणा प्रताप, 
लक्ष्मीवाई आदि पर लिखी जीवनियां उल्लेखनीय हैं। 

साहित्यिक दृष्टि से उल्लेखनीय जीवनियां हैं-प्रेम चंद 
घर में (शवरानी देवी) कलम का सिपाही (अमृतराय) 
आवारा मसीहा (विष्णु प्रभाकर) छोटे आदमी की बड़ी 
कहानी (राही मासूम रजा) आदि। 

इधर नेशनल बुक ट्रस्ट ने 967 से जीवन चरित्र माला 
के अंतर्गत अनेक पुस्तकें प्रकाशित की हैं. जिनका सभी 
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भाषाओं में अनुवाद भी किया जाता है। सस्ता साहित्य 
मंडल, प्रकाशन विभाग, भारत गरकार ने भी जीवनी साहित्य 
प्रकाशित किया है। एन. सी. ई, आर. टी. ने यढ़ें और सीखें 
योजना के अंतर्गत प्रतिप्ठित साहित्यकारों से विभागीय 
सहयोग देकर बच्चों के लिए जीवनियां लिखवाई जिनमें 
उन पक्षों को उभारा गया जिसे युवाओं में नव प्रेरणा का 
संचार कर सके। 


यात्रा वृत्तांत/ यात्रावृत्त/ यात्रा संस्मरण 
यात्रा वृत्तांत पर्याप्त लोकप्रिय विधा है। यायावरी प्रवृत्ति 
के कारण मनुष्य एक स्थान पर रहने के वजाए घूमना पसंद 
करता है। मोटे तौर पर यात्रावृत्त में तथ्यात्मकता, 
आत्रमीयता, स्थानीयता, बैयक्रितिकता, कल्पना प्रवणता, 
रोचकता आदि गुण मिलने चाहिए जिससे पाठक वंधा रहे। 
इस दृष्टि से यात्रावृत्त लिखने के लिए पैदल यात्रा श्रेयस्कर 
है। राहुल सांकृत्यायन ऐसे ही घुमक्कड़ विद्वान थे। उन्होंने 
“घुमक्कड़ शास्त्र” लिखकर इसे अपार महिमा भी प्रदान की । 
यात्रा के पन्‍ने, एशिया के दुर्गम 'भूखंडों में, किन्नर प्रदेश 
में, रूस में पच्चीस मास आदि उनकी यात्रा विषय पृस्तकें 
हैं। अज्ञेय के यात्रा संस्मरणों में 'अरे यायावर रहेगा याद' 
तथा 'एक बूंद सहसा उछली' उल्लेखनीय कृत्तियां हैं। उनकी 
अन्य चर्चित कृति है- जय जनक जानकी। डा. कर्णसिंह 
द्वारा ललित शैली में लिखा यात्रावृत्त “अमरनाथ की यात्रा” 
भी उल्लेखनीय है। 

यात्रावृत्त की अन्य उल्लेखनीय क्रृत्तियां हैं-कलकत्ते 
से पीकिंग (भगवत शरण उपाध्याय) पैरों में पंख बांधकर 
(रमवृक्ष वेनीपूरी) राहवीती (यशपाल) हिमालय यात्रा 
(काका कालेत्रकर) चीड़ों पर चांदनी (निर्मल वर्मा) आखरी 
चट्टान (मोहन राकेश) यूरोप के स्केच (रामकुमार) गोरी 
नजरों में (प्रभाकर माचवे) यात्रा की अंतर्यात्रा (शंकर दयाल 
सिंह) धरती लाल गुलाबी चेहरे (नंदन) दुनिया के अनजान 
देशों में (राजेन्द्र अवस्थी) आदि। 


फीचर 
यह पत्रकारिता क्षेत्र की महत्त्वपूर्ण विधा है। किसी 
स्थान/क्षेत्र विशेष पर ध्यान आकर्षित करने के लिए लिखा 
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गया समग्र संक्षिप्त वर्णन फीचर में स्थान पाता है। फीचर 
अब रेडियो, दूरदर्शन के संदर्भ में अधिक प्रयोग में आ 
रहा है। धर्मयुग, हिन्दुस्तान आदि में कलात्मक फीचर 
प्रकाशित होते रहे हैं। मोहन राकेश, कमलेश्वर, ठाकुर 
प्रसाद सिंह, श्री लाल शुक्ल आदि ने अच्छे फीचर लिखे हैं। 


पत्र साहित्य 

प्रतिभा संपन्न व्यक्तियों के पत्र साहित्य की अक्षय निधि 
हैं। द्विवेदी काल में लिखे पत्र अब पुस्तकाकार उपलब्ध 
हैं। द्विवेदी पत्रावली इसका उदाहरण है। कई साहित्यकारों 
की रचना में छूटा “शैंप” (अंतराल) उनके पत्रों के माध्यम 
से भरने में सहायता मिलती है । प्रेमचंद के पत्र 'चिटठी-पत्नी' 
शीर्षक से प्रकाशित हुए हैं। अन्य पत्र साहित्य की क्ृत्तियां 
हैं-निराला के पत्र (जानकी वल्लभ शास्त्री) पंत के सौ 
पत्र (बच्चन) वच्चन पत्रों में (जीवन प्रकाश जोशी) शांति 
निकेतन से शिवालिक (हजारी प्रसाद ट्वियेदी) यशपाल के 
पत्र (मधुरेश) इन खतों से खुशबू आती है (शंकर दयाल 
सिंह) आदि राजनीतिज्ञों के पत्रों में बापू के पत्र (काका 
कालेलकर) कुछ पुरानी चिट्ठियां तथा पिता के पत्र पृत्री 
के नाम (जवाहरलाल नेहरु) आदि भी उल्लेखनीय हैं। 


परिचर्चा 

परिचर्चा में चर्चा ही केन्द्र बिंदु होती है जिसमें साहित्यकार 
या विषय विशेषज्ञ भाग लेते हैं। यह पत्र-पत्रिकाओं में भी 
प्रकाशित होती है तथा रेडियो, दूरदर्शन पर भी। 


वार्ता 


यह अंग्रेजी शब्द “टाक” का पर्यायवाची है। इसका प्रयोग 
रेडियो पर सर्वाधिक देखा जा सकता है। 


कोलाज 

विविध विधाओं का संगम कोलाज है। विवेकी राय कृत 
फिर वैतलवा डाल पर कोलाज का अच्छा उदाहरण है जिसमें 
डायरी पत्र रिपोर्ताज सभी कुछ है। णाण 


के 40 एफ, साकेत 
नई दिल्‍ली 


दार्शनिक परिपृच्छा-एक विवेचन 


(0 सपना शर्मा 
(70 राजेश शर्मा 





परिपृष्छा किसी समस्या को वैचारिक स्तर पर समझने, उसके संभावित दूरगामी निष्कर्षों पर सावधानी 
पूर्वक विचार करने की वह स्थिति है जहां व्यक्ति उपलब्ध साधनों, विकल्पों, परिस्थितियों एवं सुविधाओं 
के अनुरूप निर्णय लेता है। दार्शनिक परिपृच्छा किसी समस्या के तार्किक विश्लेषण द्वारा समझने का 
प्रयास है। यह प्रकृति से तार्किक, प्रतिबिम्बित, अमूर्त चिन्तन आधारित व विषयनिष्ठ है। 





मानव जीवन संघर्ष का दूसग़ नाम है क्योंकि मानव अपने 
जीवन में सदैव किसी न किय्ी प्रकार की समस्या में उलझा 
रहता है। जब भी वह किसी समस्या से परेशान होता है 
तब वह समस्या के विभिन्‍न पक्षों पर विचार कर तथा समझ 
कर उसके समाधान का प्रयास करता है। इनमें से कुछ 
समस्याएं ऐसी होती हैं जिनका तत्काल समाधान आवश्यक 
है जैसे एक स्थान से दूसरे स्थान तक किस साधन से जाना 
है, कब जाना है, कौन सा साथन उपयुक्त रहेगा आदि। 
इस प्रकार की समस्याओं में व्यक्ति उपलब्ध साधनों, 
विकल्पों, परिस्थिति व सुविधा के अनुरूप चुनाव करता 
है। इन समस्याओं के साथ ही इनके परिणाम भी तात्कालिक 
होते हैं। कुछ समस्याएं ऐसी भी होती हैं, जो तत्काल समा 
गन की मांग तो नहीं करती हैं, किन्तु उन्हें वैचारिक स्तर 
पर समझने की आवश्यकता होती है, उनके परिणाम 
दूरगामी होते हैं। ऐसी स्थिति में आधारभूत विचार या 
मान्यता व उससे प्राप्त होने बाले संभावित निष्कर्षो पर 
जब सावधानीपूर्वक विचार किया जाता है तब उसे परिपृच्छा 
कहा जाता है। कोई भी व्यक्ति परिपृच्छा की ओर तब ही 
अग्रसर होता है जब वढ़ विपम परिस्थिति में फंसता है या 
ऐसी स्थिति में फंसता है जिसकी वजह से नुकसान या विपाद 
की संभावना होती है। ऐसी समस्याएं/परिस्थितियां मानव 


के व्यक्तिगत, सामूहित या राष्ट्रीय स्तर पर हो सकती हैं 
जो विभिन्न क्षेत्रों से सम्बन्धित हो सकती हैं- जैसे 
राजनैतिक, आर्थिक, सामाजिक, शैक्षिक आदि। इन क्षेत्रों 
में विभिन्‍न मुदूदों पर विचार करना होता है जिनका प्रभाव 
मानव जीवन के विभिन्‍न पक्षों पर पड़ता है। इस प्रकार 
की समस्याओं पर विचार का क्षेत्र दर्शनशास्त्र के अन्तर्गत 
आता है। 

सहज ही मस्तिष्क में प्रश्न उठता है कि जब हम अनेक 
समस्याओं का समाधान अनुसंधान की वैज्ञानिक विधि से 
प्राप्त कर सकते हैं, तो ऐसी कौन-सी समस्याएं हैं जिनका 
समाधान केवल दर्शनशास्त्र ही कर सकता है? क्‍या 
वैज्ञानिक विधि इतनी अक्षम है या इन समस्याओं में ही 
कोई विशेष बात है? हां, इन समस्याओं की प्रकृति ही ऐसी 
है कि इन्हें केवल दर्शनशास्त्र की सहायता से ही समझा 
जा सकता है। इसे एक उदाहरण के माध्यम से और स्पष्ट 
किया जा सकता है। जैसे भारतीय शैक्षिक क्षेत्र में एक 
महत्वपूर्ण विचार है चौदढ़ वर्ष तक के वालकों को निःशुल्क 
ब अनिवार्य शिक्षा प्रदान करने का। इस विचार में चौदह 
वर्ष तक ही आयु के कितने बालक विद्या्नय जा रहे हैं 
इस आयु बर्ग के कितने वालक विद्यालय नहीं जा रहे हैं, 
क्यों: नहीं जा रहे हैं आदि सवालों के जबाब तो हमें वैज्ञानिक 


00 


विधि के आनुभविक प्रदत्तों से प्राप्त हो सकते हैं। किन्तु 
क्या चौदह वर्ष तक के सभी बात्नकों को निःशुल्क शिक्षा 
दी जानी चाहिए, क्‍या उनके लिए भी जो शुल्क अदा 
कर सकते हैं, शिक्षा को निःशुल्क व अनिवार्य बनाने से 
अन्य पक्षों पर क्‍या प्रभाव पड़ सकता है? क्‍या किसी 
जनतांत्रिक देश में विकास के लिए आवश्यक, कार्यक्रम 
को अनिवार्य बनाना उचित है? इस प्रकार के उचित, 
अनुचित, निर्णयात्मक पहलुओं पर विचार करना दर्शनशास्त्र 
का ही कार्य हो सकता है। इन प्रश्नों के उत्तर वैज्ञानिक 
विधि से प्राप्त नहीं किए जा सकते हैं। इनको समझने के 
लिए तो हमें दर्शनशास्त्र की ही शरण में जाना पड़ेगा जो 
अपने उपकरणों से हमें इनको समझने में सहायता कर 
सकता है। 

स्वाभाविक रूप से प्रश्व उठेगा कि दर्शनशास्त्र और 
उपकरण ये केसा मेल है, दर्शनशास्त्र तो विचार का क्षेत्र 
है इसमें उपकरण का कया काम? ये विचार ही दर्शनशास्त्र 
के उपकरण हैं जिन्हें हम तर्क (.08०), मान्यताएं 
(598580७॥|)॥0॥8$), आधार वाक्य (श000$800॥5$) वें 
कथन ($/शा०७॥७) के रूप में जानते हैं। यदि दर्शनशास्त्र 
की समस्या समाधान प्रक्रिया को समझना हो तो आवश्यक 
रूप से जिज्ञासा उत्पन्न होती है कि ये उपकरण क्‍या हैं, 
ये कैसे कार्य करते हैं? दर्शनशास्त्र में तर्क, आधार वाक्य 
व कथन का प्रयोग किया जाता है। इसमें ऐसे कथन जो 
तर्क से पहले निर्धारित किए जाते हैं, जो किसी कथन को 
पुष्ट या प्रमाणित करते हैं, जिनके आधार पर निष्कर्ष प्राप्त 
किए जाते हैं, आधार वाक्य कहलाते हैं। 


जैसे-- आधार वाक्य - मनुष्य मरणशील है। 
राजीव एक मनुष्य हैं। 


निष्कर्ष - राजीव मरणशील है। 


अर्थात्‌ विचारों के इस संघर्ष में तर्कों का वह समूह 
जो किसी कथन की पुष्टि करता है आधार वाक्य कहलाता 
है। इन आधार वाक्यों का एक सुसम्वद्ध रूप से निष्कर्ष 
प्रस्तुत होना तर्क कहलाता है। इसी प्रकार दर्शनशास्त्र में 
कथन का अर्थ सामान्य वाक्य से न होकर किसी ऐसी 
निश्चयात्मक घोषणा से है जो या तो सही हो या गलत 
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हो दोनों नहीं हो सकते हैं। अर्थात्‌ यदि “मनुष्य मरणशील 
है" एक सत्य कथन है, तो वह असत्य नहीं हो सकता है। 

किसी समस्या, विचार या कथन को समझने या 
स्पष्टीकरण के लिए जब तर्क, आधार वाक्य, कथन का 
प्रयोग करते हुए जो प्रक्रिया अपनाई जाती है उसे तार्किक 
विश्लेषण कहा जाता है। 

इस प्रकार जब किसी समस्या, विचार को तर्क, आधार 
वाक्य तथा कथन का प्रयोग करते हुए तार्किक विश्लेषण 
की सहायता से समझने का प्रयास किया जाता है तब उसे 
दार्शनिक परिपृच्छा कहा जाता है। 

शिक्षा में बहुत से मुददों पर सम्प्रत्ययात्मक स्पष्टता 
की आवश्यकता होती है। दार्शनिक परिप्ृच्छा की प्रक्रिया 
को शैक्षिक क्षेत्र के उदाहरण द्वारा स्पष्ट किया जाता है। 
“शैक्षिक अवसरों की समानता” शैक्षिक क्षेत्र का एक प्रसिद्ध 
जटिल सम्प्रत्यय है। इस क्षेत्र में तार्किक व सम्प्रत्यात्मक 
स्पष्टता के बिना अनुभवजन्य ज्ञान की शुरूआत नहीं की 
जा सकती जैसे कि “समानता” क्या हैं। अवसरों की 
समानता का क्या अर्थ है? “समान शैक्षिक अवसर" 
सम्प्रत्यय किस प्रकार बनता है? इनको पहले विश्लेषित व 
स्पष्ट करना आवश्यक है। यह दार्शनिक अध्ययन का कार्य 
है कि वह इस सम्प्रत्यय में निहित पक्षों व तार्किक निहितार्थों 
को स्पष्ट करे। “शैक्षिक अवसरों की समानता” अन्य शैक्षिक 
समस्याओं की तरह आदर्शमूलक समस्या है। अतः इस पर 
निर्णय करना आवश्यक रूप से मूल्यों की घोषणा है। इन्हें 
केवल अनुभवजन्य विचार विमर्श द्वारा स्पष्ट नहीं किया 
जा सकता है। इनमें दार्शनिक परिपृच्छा की आवश्यकता 
होती है। इससे भी तर्कपूर्ण औचित्य कि "शैक्षिक अवसरों 
की समानता” को मूल्य या श्रेष्ठ रूप में क्यों स्वीकार किया 
जाए इसका उत्तर हमें दर्शन से प्राप्त होता है। 

शैक्षिक अवसरों का समानता” सम्प्रत्यय के साथ 
शिक्षा के क्षेत्र में अनेक विरोधाभास भी उत्पन्न हो रहे हैं 
जैसे कि योग्यता आधारित प्रवेश, समान विद्यालय व्यवस्था, 
विशेष संस्थाओं में प्रतिभाशाली छात्रों को विशेष शिक्षण, 
नवोदय विद्यालय शिक्षण संस्थान, उच्च शिक्षण संस्थानों . 
में आरक्षण व्यवस्था, सकारात्मक व सम्पूरक शैक्षिक 
कार्यक्रम आदि। यद्॒पि ये दिखने में आंशिक प्रतीत होते 
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हैं किन्तु वास्तविक क्षेत्र में. ये सम्प्रत्यात्मक स्पष्टता 
के अभाव में विरोधाभासी प्रभाव दिखाते हैं। दार्शनिक 
परिपृच्छा की विश्लेषणात्मक प्रवृत्ति से इन विरोधाभासों 
को समझने और समस्याओं को सुलझाने में सहायता 
प्राप्त होती है। दार्शनिक परिपृच्छा के द्वारा विशेधाभासों 
को पहचानने, विभिन्‍न दृष्टिकोणों का परीक्षण करने, 
सम्प्रत्यात्मक भ्रान्तियों व मिथ्या तर्कों का परीक्षण करने, 
कार्यक्रमों का शैक्षिक अवसरों की समानता के संदर्भ में 
व्यावहारिक परीक्षण कर क्रियात्मक समाधान प्राप्त किया 
जा सकता है। 

उपरोक्त उदाहरण से स्पष्ट होता है कि दार्शनिक 
परिपृच्छा पूर्णतया तर्क पर आधारित है। इस प्रकार की 
दार्शनिक समस्याओं को वैज्ञानिक विधि के आनुभविक ज्ञान 
से नहीं समझा जा सकता है। यह एक वैचारिक प्रक्रिया 
है जो कि पूरी तरह से अमूर्त चिन्तन पर निर्भर है। अमूर्त 
चिन्तन व विचार पर आधारित होने के साथ-साथ यह 
विषयनिष्ठ भी है। इसमें समस्या या विचार को इतिहास, 
पृष्ठभूमि व प्रभावित करने वाले कारकों के संदर्भ में ही 
समझा व स्पष्ट किया जा सकता है। यह नहीं कहा जा 
सकता कि किसी एक समस्या का जो स्पष्टीकरण एक संदर्भ 
में प्राप्त हुआ वही दूसरे संदर्भ में भी प्राप्त होगा। इसीलिए 
यह प्रतिविम्बित भी है क्योंकि एक समस्या के स्पष्टीकरण 
से कई अन्य पक्ष जो उस समस्या के संदर्भ व इतिहास 
से जुड़े होते हैं वे भी सामने आ जाते हैं। इसके माध्यम 
से अनेक विषय क्षेत्रों की समस्याओं को समझा जा सकता 
है। इस प्रकार दार्शनिक परिपृच्छा प्रकृति से तार्किक, 
प्रतिविम्बित, अमूर्त चिन्तन आधारित व विषयनिष्ठ है। 

दार्शनिक परिपृच्छा की प्रकृति की स्पष्टता के पश्चात्‌ 
यह जानना आवश्यक हो जाता है कि दार्शनिक परिप्रच्छा 
की अपरिहार्य संस्थितियां कौन सी हैं जिनके बिना इसकी 
प्रक्रिया पूरी नहीं. होती है। इस प्रक्रिया का प्रारंभिक पद 
है समस्या की उत्पत्ति। मानवमात्र की प्रवृत्ति ही ऐसी है 
कि जब तक वह विषम परिस्थितियों में नहीं फंसता तव 
तक बह उन परिस्थितियों की कल्पना भी नहीं करता। 
स्वाभाविक भी है जब तक कोई गंभीर समस्या उत्पन्न नहीं 
होगी तव तक कोई क्‍यों सोचेगा, जब तक सवाल पैदा नहीं 
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होंगे तब तक जवाब प्राप्त करने का प्रयास कोई क्यों करेगा? 
जब व्यक्ति के समझ कोई गंभीर समस्या उत्पन्न होती है 
तव वह समस्या के विभिन्‍न पक्षों के विषय में विचार करता 
है, समस्या के इतिहास, उससे सम्बन्धित पक्षों के संदर्भों, 
उसको प्रभावित करने वाले कारकों के विषय में जानने 
का प्रयास करता है। इस प्रकार समस्या का अनुभव होने 
पर व्यक्ति समस्या की पृष्ठभूमि को समझने का प्रयास 
करता है। । 

जब व्यक्ति समस्या की पृष्ठभूमि के संदर्भ में समझता 
है तव व्यक्ति को समस्या की गहनता व गंभीरता की 
अनुभूति होती है। समस्या की गंभीरता की अनुभूति से 
उसको परिणामों की गंभीरता का अनुमान होता है | परिणामों 
की गंभीरता के अनुमान मात्र से व्यक्ति समस्या को समझने 
हेतु व्याकुल हो जाता है। यह व्याकुलता व्यक्ति को समस्या 
समाधान की ओर अग्रसर करती है। 

समस्या के प्रति व्याकुलता होने पर शान्तिपूर्वक नहीं 
बैठा जा सकता। ऐसे में समस्या समाधान के लिए प्रयास 
किए जाते हैं। यह प्रयास पूर्णरूपेण समस्या केन्द्रित होते 
हैं। इसी स्तर पर व्यक्ति दर्शन के उपकरणों अर्थात्‌ तर्क, 
कथन, आधार वाकक्‍्यों का प्रयोग कर तार्किक विश्लेषण 
विधि की सहायता से समस्या को समझने का प्रयास करता 
ह्ै। 

तार्किक विश्लेषण विधि से समस्या या विचार को 
समझने के उपरान्त ही कहा जा सकता है कि उस समस्या 
विशेष के समाधान न करने से क्षेत्र विशेष पर क्या प्रभाव 
हो सकते हैं? यदि किसी विचार का क्रियान्वयन करना हो 
तो उसके संभावित लाभ/हानि क्या हो सकते हैं? उसके 
दूरगामी परिणाम क्या होंगे? कहीं ऐसा तो नहीं कि उस 
विचार के क्रियान्चयन के फलस्वरूप प्रत्यक्षतटः अच्छे 
परिणाम दृष्टिगत हो किन्तु अप्रत्यक्षतः दुष्परिणाम हों या 
एक पक्ष पर बहुत अच्छा प्रभाव हो किन्तु दूसरे पक्षों पर 
प्रतिकूल प्रभाव हो रहा हो। इस प्रकार की भविष्यवाणी 
दार्शनिक परिपृच्छा का अंतिम पद है। 

दार्शनिक परिपृच्छा समस्या या विचार को तार्किक 
विश्लेषण द्वारा समझने का प्रयास है। इस प्रक्रिया द्वारा 
समस्या का समाधान प्राप्त नहीं होता बरन्‌ समस्या को 
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पृष्ठभूमि के संदर्भ में समझने का प्रयास किया जाता है। व्याकुलता, प्रयास व भविष्य कथन पर आवश्यक रूप से 
दार्शनिक परिपृच्छा की प्रक्रिया में समस्या की उत्तत्ति, निहित है। आओ 


प्रवक्‍ता, शिक्षा संकाय 
वनस्थली, विद्यापीठ 
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